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4 ضر وا یبال رو ناب جنا RECS‏ 
رت مولا ا ایی الگ رض ند حطر ت ولا کیم ضرق رف (کلے ۳ 3 


0 9 EE 


فرق وار م اوسای شارت سم ا( ۴ | (5) دیا صحت اج اچره ارتم ق کر |(24) ردا ادلا دیکاایک بب 
2 2 ۰ (6) لس اورا ھت سال (25) نام امن“ کاا حا تر 


(7) تیم کے وقت ی ناء ایی ےم کاعلاح | (26) روعاف عا ر ہیں کشا مات 

(8) جنات سے لا 6ں ےرت گی داقات | (28) نق کر ہوا یں اورآز ہو شن اع 
(9) ورز سے اصن م کھار پیر ایی |(29) پادلا دج وڈ ےاوریکل رارورکت 
ا (10) ملک سا ادرورتکابر (30) د بلاک کات 

] | (11) سوغخول :برک ری ضورت (0) ٢پ‏ مع ہیں :تق لکر یی 

| (12) ار رز رم وعلے قرب نے | (32) مانو رآ نک 2با تنوںادیمما نکخل 
| ج (33) تح تک اجس یں ک دول 
(13) کیل ہاسوںےہا ان ((34) ہیی یں 

(14) اولیاء سرونلا قف لیات (36) آپ٤اخاب‏ اور 







ۆر وان صووفیم اراك ر 

(2) پا رآن فراں سول 4 (20) جال عار یں شال مات 

(3) ورایت (22) پڑی بوڑھیوں کےآزمود ہک یلولو کے 
(4) چےگد ار ے سھایے (23) رق ۷ا ید٦‏ پک تررق ش‌سمادن 

















































مرلز روما ثییت دا نکا ران 


۵ تربار ووی ونی چنا 


ماوت | کم نرگر چت بل ولیک ماب ی میا جح طاق 
لو شیر سیرواچد_دن :غا ری( ابو وکیٹ ) | (15) جے ہو ےم ریضوں سے اید |(37) در یتدم 
بت نشار کے دنک OD ie OD‏ (16) خراشن پیت ہں؟ (38) امات 
7 7 باب لگ (39) یی اور لا طلا بج مریضوں کے لے 


هر ل اسے پک :کراپ ما ہنا تیک راردا چاج | ۱ 
ںای زرالا 7ء دپے ہے ساد سالک روف پٹ یدار نہر ۲ (18) ردول سے یات رز ےشفایال آ هاگراب 
اور دت تر یدارک دیق وت | اکرزرسالائشت ‏ چنا ےت ری -/ 180 رو شی | | (19) اتا سے بر ضا ارد رےانان | ( مھ گم ھا رکو دیو چ٥‏ کک 
آرڈ ر ین یافژن(042-7552384) رابگر میں رسال نہ لی ےکی سورت مس | | نیلت دی حول تاس 
غ یدارک مب ضرور چا یں تک یآ پکگھل معلدمات دک جا کے اور آ رڈرکرتے و 8 ی راب ا ہدید نے کے لے انان مکی الان ہون ذک الا 
انا پندااردول »دا اورصاف صا فت رک میں ۔ جو اب طلب امور کے لیے جوا افا | 
آ ردرکی سے وررمخذدرت ۔ رگ کے اتآ ری ت ول 2826 م 
دماغ یراروں مد دیعب لآ پکورسالل ہا ےا کے | ا 
پاوچودرسا مگ ژا کک غفل کا شکار ہو جا جاے ۔ ای سل ل ٹک زار تا رن ! 5 لس س 
ار پا روز ا تظارک رل کہ بی دض دقو ی دوسرے ون یار روز کک کہ راحب سےلاقات بای رس ہفعء الوار) 
پان سے ۔ اود جار ایا نات کی ہوا ہے سک الا دیلک رمال روتک کیا تا ملا ہے 
اول دساح ب ہو نے کے لیے نے سے 2 اس پر ی تن اور ایم ایک ا ہیں تل پر ےرات رمال ادرالا روپیگ 
ہفن کے اح کی نہ ےتا طلاعکر میں کدرو وکل ڈاک ست رسال ردوا کیا جایگا۔اور | (مصرحخرب کے دنیان) تررم اتات دیف :را٠‏ 4 
یکی خیال ‏ رہ ےک ادارہ کے ذ مہ پر یلک کے مات رسال ڈ اک خان کےا کردا کم صاحب ے نم لدب ضریری اطع 

77 +30: عم ساب مرو و کے 


ہے نآ پ کے تھوں میس کان ہے۔اس لے ان جا تک ہنا پراپے قاری لوا | ۶ 
مول بر : 0321-4343500 روزا یں م ریغو ں کا مھا کرت ہیں ی 


ار 2008ء 






































طرف جلد ہے ہی ںآ پ اپ اخبارفروش یا قر کیک سال ےطل بک میں اور رده 
ھی میس جواب د ےتڑا کو پا ریت سے غیب دی هکم می ایک روما رمال ے اک | ۶ 
ی یں جوا : د ےتا کر پار بت سے غیب د کہ می ایک دوعا رمال ہے الا اک اب 0300-3218560 رت ارات کا رخ رک _ ترا 


نے مس دی اکونا دہ ہوگا اورا کر تیاو نک یقن ر یکر .....سطرر ہا ۱ 
با وب ی تو و و n‏ 1 ا نک مقر پر د ارارک ہے امد 


باتوی کوش ےگ رگ رہ سا یم ورایمال ثواب ے لے خی ا 1 
| عات ماس کے ق 1 | :0333-5648351 اوق تخل فا بل کب 


بتار سا ری رومیت وم 7813 قرط چوک یرای روا 
a i se ENS ALE‏ | 


ھار ڑ ودا راکہاش رن ودرگ( بود ے شا کیا 







































































































ال تھال یکا ارشاد ہے :ارم سب تھا کا اد تک ادا کے اتی رک یک کرو 
ادد مال پاپ کے اح یک برتا کر داور رابت دارو کے سا بھی او رقیموں کےا تھی 
اورم کین کار اوق یب کے پڈ دک کے اتکی ادردور کے وی کے سا تھی اور 
ال هس سا ری( مرادد وٹ ہے جودوز کے نے وال اور اتا نے ٹین وا مو ) 
اورسافر کے اتھٹا اوران خلاموں کے سا تم یھی جوتہارے بیس ہیں بن سلرگ ے 
ٹیڈ بے تک ال تھا ہے ںآ پرا کے کار با کے 
( سور الاءآ تم 36) 


ححضرتعبدایٹرین' وڈ سے روات ےکن گرم لگا نے ارشادرفر ایا: "لام" اٹر 
تال اش سے ایک نام ہج ادا تھا نے ذ تن را ہد ا کا یں 
شل خوب پھیلا دیمان جب کیت م گز رم ہے ادرا نک وسلا م کرت ہے اور ود ا کو 
جواب دی ہیں تا ناملا گی وج سے لاک سے دا اوا سو م پرایک در 
فلت مال »ول ہے اور اک وہ چوا ب یں و قوف سے جوانسافوں ہے بتر یں اس 
سا مک جواب دستے بل ۔ 











(مذارطرالیء7غیب) 


لیصا سناوسویا 












سالک یاه نارکا رگ ياج ہے ؟ کیا دنو وال وگ کہا بھی اس سے دابت موق ہے؟ پھوئیرے مشاہداتآ پک غدمت مس ببس ۲ 
زرا ياش( یریک کش ریک )لا ری معا ءاضما حب ندمت امد موصوق ‏ اسف رنه 
دی سے تھے اک مارا نگ کی هکل کل نلکدا رکاذ ہن ےکی چیک دیے د کک سے ہد ےکی درک نگل خراب ہو زگ 
جاسفه کی ےخیا لآیا اکم ی ده ت یٹ2 اتال ی کے ادن درست »بالیس اک یول وروم ڈالو ی ووروروڈا اوران درست ہوجائی ارس 
اپاک شاداد پر شین رای لیم پھر دی هدنل تا رن درست ہو الی۔ رگ رارصا ہواک یا ورگ فرم یگ نے اقا 
اکا م نے ہیں پ وال دور مون یں ۔ 

میرے دب یبا رگ مار صاحب ف مانے مگ کہ میت ار یف شل طواف کے بح مش سکیا جک ول ی کوں کیا ر کھت ہو کیک دوپ تھ یلا ے پاک ہرے 
دزی ہے۔ مم نے المینان ےل پو ے بخو تل سے دعا کی وا کک ےی کد ےس پڑی موش امعوم کے دپ ارت م تی ار رت در بعر 
کد ےس رالد 

راو سال کر کاو سے می نے چراق یو لے نوں نے خد اکا لک دک 
دنب اد یتاراما کی ی ںک لکئیں_ 

آنگھوں یاو قد کھ مس نے جع روا کون سالرت کا ار چو لوک سے باہو رھت ۔ بی راد ےآ فت ری رب وبروت 
گرد نے وم چا وکری یش ڈا گرم س ددشت کے یچچ کاس تخت مردکی کت پا »جاور نک آداز ماع قگئی ذ دش راردا پ کون گرم 
کرت 2 تن ساب 1 ایامگافریاداور ٹر ب ۔-‫ دم بعد وں دای ام اود کی ہک کین یمرگ اور کی پد ری ای اک در ےگھرکی اھت 
2 ام ےکرک اورکھردلو ںکی1آدا ھی بر 

ایک ساح ب یه کرش نے بی ماری نج 1د نتت بفارد ال بک کت گیا۔ ایک تما نے تسیا ارم نے ہرک رک اد ی مشاب اک اک 
کراپ پ کرم ری ارم وا ۱ 
کت کتک دس تک دای کد ہداشک 3اش پاک ا لک من کات ری مشاه کر گر مر اور دید 
مک کل ان ان رد وی کک من شرشین ارگ بل رین 




































۳7 00.:. 2 2 موی ی وف 
ایا روو ما تسس تاوا سے مال د ان و ہہہورّ وہ 
ٍ 





دما چ زک نام ہے؟ دعا لاناک کیفیا تک نام ہے۔ 
بل حا ت اک ال ایک بہت با یکناب ہے+دوپڑھدپ| 
قاری ھت پڑت ایک ای دعا گی اورا گناس 
ےنتا لای کےکالات ینب دم جات یا کرای 
راک یڑ نے کے لیے دو مطاو بکیفی تک بای اور وہ 
کیفیت میرے دوستو !ال تت گی جب فیب کے نظام 
مون صرلقان + ۔ودمطلو بکیفیات اگ لئ تز رما کے 
اند رکا م نیا کن ہے چم ال وق ی جب غی ب6 
ین مانشد ہے او را لشانکا طا سےاورائش چ۹ ل شا ۳7 
نے ج ای سے دہ ے جوم رای ہے دو سے و وعره 
راو ہے جو دیدف الا ے دہ یقن نے آ 
اوه نے لت مات ہے۔آ پکویشن پر فان ےک ٹل 
شن دبا لگ امرگ سے رد دا دگی اور د الا 
تا ال ےنیل زیادو الد کے ام قین بوک 
اہ کے مورا کے یپوگ نے جو الفا باس » 
جو دھائمیں جا ہیں جھذکرہ یات بتائی ہیں اس یتین 
م کیال میس یرو لگا اور الت ہک د ےگا۔ ہی جوا حرا ت 
ہیں جب کو آحوین کے ہیں کر لکر تے ہیں ا نکا 
لقن اگوی سے زیاده کرتا ہے ۔یاد رگا پا 
گناس کر نے وا لے ء کک نے وا کا ء جت اندر 
کا لیقین مشب وک تاک شر بد ے جا هک اور تنا 
ی٣‏ نکنردر+وگاءپڑ ھت ہد ےکی پل بوک 


ناما پکاجنازویڑاۓے 


محدشین نے ایک بات گیھی س ےکہ جا پک جنا زہ ٹا خرو 
باس اکیوں؟ جو با پاپ کے لے مغفرت ما گے گاده 
کوگی اورا ما تک کتا۔دوجب > (اللھم ۱ غفرلی 
حیناو میتنا) ال جب میت گان ا لکادل‌ادرث 
جا اک پیت ہے و مھا فکردے موا کر 
دے ایاپ ہے۔ ہس معا فکردے۔ ال ےکا گر 
ا ہے ظز بنا با پ کا جنا زہ ڑا سے ۔ مطلو ‏ کیفیاات 


دل براي 7 می بفترداردرں سے اتال 


مارد رل چتائی 





د جا ا ا 7ی وی سا رر رھ 


»اب »لک پاپ مرا وگو ءکیفیت و ای کے اند رآ 
ہے۔مولاناصاحب کے پا پات الفا ہی گر کے 
پا الا شی ہیں اورکیفیا تی ہیں ۔ اب مس روپار ای 
ار وا ےکی با تکردعا ان الفا تل ےا ییات سے 
درا ہوں لوم کے پا فش موت ا ج کے 
پا لکوئی لقن ہوتا۔ برجب و ومظلوم بن ہا تا ہے پر 
اشرا ںکی سنا ے پھر جو دک کرت ہے ء اللہ ور ارتا ہے اور 
مظاوم پا ےکا فر یکیوں نہ ہوایشدا لک عددک رتا ہے۔ اپ 
«ماّل بش سکیفیا تک ےآ میں ۔ بیدا تک تا ئا لول 
ال ان ہیں؟ رف سا کول د کال رپ سب سو نے 
والےسور ہے ہیں اود یبال ونت جیا اش سے راز وتا زک 
رال ولتت مراب لک کیفیات ین ہا یں ے پاضز 
کے ال وقت چان ہے ہی ںکہکیفیات من ہا ی ۔ 
کیوں کچ ہی ںکمر یل سے اکر دعاکرا م ریخ سے بے 
ار ہپ یال شش ہے۔ لکل ایک مرب شک ارت ےْ 
یمیش (0 1 یس تھا۔ یں ج بگیا ایک ایک بندہ 
کواندر جانے دےر ہے تے ا لک کفیت دک ھکر س نے 
ال سے دع اکآ پل ےکی ریا دعائؤں ےو نے 
رجات ہیں ۔ یں ےکا یا دای کے تور پال بو 
تم رود هرد »دنه رگا و لکیاکرا سک رو 
اک ہوئی ہے ۔ میس ایک دف کچ شش نماز پا عذ کے لیے جا 
ر تھا ہار ے پوس ام تاتھا۔ وود ھی 
6 تھا۔ میس نے اسر یل بہت کم دیکھا دا کے 
آ خر وقت مالک رو گی ہو ی سب ٹس پراش 
دانے یھ تھے میس نے ان سے چا رکہ اراس کے لے دعا 
ری اے اللد اس ےن میں جو یرہود کر دے اور 
تھوڈڑی د کز ری یکین کبادوفذت گیا ۔ ال کے 
لیے ری مو تکھی مر گرم دوستوا یس7 ود لکی 
یرال سر کرد با ہو لک ال «عاوّل یکیفیات 
با اور یب یقن سنیگ _ نے 
کیان ییومنون بالغیب "یب ظا م ے 
خرن نی ںگ یک کوئی سے یر فریا دو ںکو نے والا ء 


222--8 اورحرا ہیوت ہد سا رہ 







:رد اروا وال مت و ںا وال 
می رے زتھوں پم لگانے دالا یل ول سے جوکاف ری 
بھی ختا ہے یکی ہیں می ایک برک کے پاس 
گیا اور یش ا کووعا ا کے یک که گے ایم یش 
ھوک اکا یے ہے کے کاپ نے سا میاه 
ہی ک مر کوآ دہاز کر ےا لکوچھوڑد ییاه 
سو رک ین و کیره اورا کی جا نک یکی کیفیت یت شی 
وا اس طر عک یکیفیت 


ایک پات جال ءم باتش اوقات ہرہند ری 
تھی بھی با ہیں ین پر پروقت ناب را ہیں الد 
کھت ہے جن سکوعط اکر د سے ین جرعام بنر ےکوی 
کی ی لل مان ہیں یآ پ شو ںکریں برل چا 
ہ ےک دع اکر ول »دل چاہ د پا س کہ اد کے سام ےفریاد 
کرول ءاوددھا چھوڑ ن ےکودل یی جا در پا کرو ور 
ٹیس جاور ۰ اییادل لا ہوا »ایبول ملمشن ہے اورالیی 
اند لکیفیت کال ابا اہول اور راک رگ رب 
کے د تا جار افیا تاک رآ کرای تسر ہوں ان 
کیفیتو ں آمو بنا گا چون ر ہوا یبال ۔ ہے 
مولع ے اور( بقول ایک اشرواسك کے ) یکیفیات مان 
ہیں٤‏ خیال ارد هکره رت رور یت لکر 
را تک تھا ول »دنک ونت ٢ا‏ ہے بی جٹھاۓ ۰ 
فی اک تس »درکن میں ہ جو یکا شعبہ ای 
میس تیاس اوقات یفی ت آل ہے اد سے ۔ 
یت دل اند را کل شا نکی مب تک بڑھاجالی ج ۔ 
ال شانہ کے تر بک بڑھا جا لی ہے ۔ ا یکیفیت کا 
اتا کي ار ا لک قد دک یاک میں - دوب رم ہے۔ 
(ہارںے) 


وت 


ِ عم مکی رومان ی‌کفل: ‏ ! 


کو رومانیت دا ا 

ایم ساح بکا در مسنون اورشر ذکر نا r‏ 
مت اور رعا کی روما قل موی ے اس میش اب 
عائٰ 2 ینس اک شرت فا بل ا 
اتی شلات یوس کل اور دی مراد سک گیل إا 
ای وم ویک کت یں ۔ 


ف 


ب سکب 


دۓ والاے۔ 





" ری" اور ارق-2008 و 





بنا تم اپی خوبصور تآگمول پ و نک چا کسوس و ماد رضارول پرخگگ ہو 
یں مارا لورت اس ےک اپ چیک گے ہیں 


ایے موا تق اتام ردول دی مس اک ڑ و شرا 2 
ٹیس جب دہ ایکا م سے کے پار ے اورا کے دن لیم 
کا ملد جس پہ لے ج بگھ ریس دائل ہو ے زد هبات 
بات رانا را تمس موم دلب تشر 
اناکی نارگ صورے ار ناشرد )کرو ےچ ہیں - 
دش جب دوذ راپ کون ہوتے و نی ال پر نہ 
مرن مرگ مون ان تسه ۳۴ 
ہے ۔ مک کا ماد کا گے سے ارت ایی 
سے دوست سارت ہوا۔ جب اس نے ا ےرم 
ادد سب ےگنام س ےک اک وت ڈانٹف دیا جب وه لآ الو 
ےک ر لے پیا نے کے لے بھاگ باقن 
نادس رف اے لات پال ال 
اد پچردوتے دہ سے سوگیا .وال کااول پرختل ہو 
ہچ هچب تا ےکا شک کے کےقری بگیا 
چ رضاء ییآ نو ریھک بے مال ہوگیا۔د اپ 
آپ سے ت عیسو اپی خوبصورت 
آکھوں پہ پگ نکی چا یکره سورب ہو نو 
تا شاددل پرخلگ ہو کے ہیں ہار اتا سا باجح 
رشمار دا ہوا ها شوت اون سر وار 
چیک ے ہیں رکون پیل مس اس ےکر ے می جوا 
رم اکنہچائ ‏ کول سوس لت 
اش وموک رح مرجھکائے تہارے مر انے 
ا۔م سر ہے بد کک جس نے تم س ےب بھی نا 
اک کا جب ت کول باس تار ہورے 
تھے مضہ بات عون ےکی اس صرف اپٹا چو تز له سے 
هلف بپ سے نارائش ہواادراپنے جو ے صاف در 
کر نے مزاو تی ناش کے ہے شش ن تی پر 
منم یال جلدری بل یکھا :انگل ر ہے تے_ 
جب تکام جانے کے لالز نم نے ددوازے سے 
با کک انا و سا ہواہسلہرایاادد پیار سے زر 
مان میرے ما تے کے ئل جل کال رپ 






رد ین کے وا سےا ے اورا لامکا جا سس 


شا ماو جب مس وای ںآ یا تم ز ین پرکھٹنوں کے بل کے 
کیل رہے تھ اور تہاری بل کے ورا ماف 
دکھائی در ےر ہے تھے ۔ دوستوں کے سان میں نے ہیں 
برا پھ کہا اور یں کیل ےکر دیا ۔ برای یں 
شس تم پل جیب ےن یدتے نو خای زد متاو ر سے 
اد کل یاد چ جب می اس ےکر سے یس جیا اغبار 
پم رپا تھا لو ۳ ند ڈ ہے اه رآ تے۔ تہا ری 
یں اضر وی ۔ جب بی نے ری مر ٹا 
کرموالنظروں سے تہارک طرف دریکھا نم دروازے پر 
ایک مے کے لیے رکے اور زی سے دوڑ ے ہو ہے 
مرکا رفآ نے ار ی ردن یش پا ڈا ل رع نے 
تھے چم لا قباس منھے باز و ںک یکروت می ایک 
ایا تھا۔ تھے ال پاک نےتہارے دل مل پاک 
او رم ری بے تک الک نہ پگ ...با کے 
7 ی دای پپتہارے مو لک پاپ رات ے 
سنا سے یں صاف تال دے ری ی اور ر کے ترامرت 
دن گیا ۔میر کب کعادت ےکم تی روت 
کا کابات ی انار بتابون اپ س ر 
کیا سے یں بجی صل دیا ؟ اگ وجہ ینا کر 
تی ار لکرتا۔ دراصل می یں اپ دازا 
کاس سے اول ر تھا تھا ری نمی کے کت ی 
خولصورت پہلو ہیں تہا راتھا سا ولتو کی ریخ سل لکوم 
پردب ہونے داس سور اط رر م جآ نرات 
دک چیا ہیس متا ہار اپیا سر یکرو ن مں 
کل ڈا لکر کے چوم لیخ ائھ رے میں تہارے 

سرہانےشرم سےس رجھکائے یا بل ےم یسب ابی 
نی ھکد یکل سے نتاس لے ایک مشالی باپ 
ہو لگا۔ شش تہارادوست جو لگا اور ا ول درا 
رو لاک 

یا ابی پر ہے وم ی 


رت 


قراس ہے سے اس ٹےسمٹائے اچ سی لیے ہو 


اک ہی تق تم ای ما ںکیگودیش تھے ۔او ادا راس کے 
کا ند سے سے لگا ہا تھا من میبرکی تتعاتتہاری استعرارو 
استطاعت سک بت زی دول رح بر م انا وعدہ 
لصف ذاعت دہ ایک چیتگی 
سرد ما فکرددیرے بی تراد 
لب چام زنک یم رال سا قرو 
لاک ک انراز لے وس بو سجن جن تون 
سے اپے ےر دکا کا وارنی تک درست تھا اگ رکو لن تی 
صرف یکر ےٹک ےکااندازاورروي درست درت اچ 
تاکن یآ پ کا بلک سب وال نکنل 
ہے۔ ا کے فی رہم ہے بو کی مات بی تا تور کر 
عع ین ہے غلطبوں مگب ضرور ہوں گے _ ان 
ینک نان دی اس ادا ےکی یک آ یک آپ 
سے وف زدہ ہون ےکی جا ےآ پکوا نا در کے کرم 
نکی نے دال نی اور طرح کی شلات پ تال 
پانے کے سآ پ ےرا ل کر کے _ 

آ پ کا چا بہت و سب اگ رآ پ کا رویرن پدلا اور 
رم ت کا ناد بر کل جب ی بجع آپی 
گردن می باس ڈا لکراورآ پک چو مکراپنے پیارکااظہار 
زر ہے کل ا کے دل مآ پ کے خلا فر ے 
جذبات أسےآپ سے دود ایک اه | حول میں لے 
جا کے جہاں سے ا سک دالیی :نیز مشکل 
رود ہو جا ےگ اورآپ سرپ ہکردہ جا ی ۔یوں 
گی لام ا کے ل کے کے ضردری کے 
دول سے شفقت کے جذ بات کا بھار یں ان 
تڑھا شی اورپ پچ ھاو رک یں ار ایا ول یر 
کہ پآ پ پراعتادکرے۔آپ پش رکرےاورآ پک تا 
بو را ہول پہبلاخوف دخ چاتار ہے تلو ول ول 
س ہف کی اس دہآپ سک زیادہ سے یاد مقرب رب 


۲ چا ادن رآ پک دنت پا لکرآ پک 


امس کر م کا رین ارش داروں »ون اور لے 
بے دلوں کے ہیی آ پک ادا تن ہیں ۔ 
ا راز مت کیج (گگري ) 
شکوه نه کریں 
تدجطلب امور کے لئ پا جوالی لفاس بھیا 
و جواب شہ لگا انی ھی جوا ان کاس 
پتضرور .یب 
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یں لول اور والب کے لے 


یسل سل اورا یت سانل 


مین زے ر شن شت زین ہے ساتھ شال کا جا ری ے۔ لک« لکا ں اور 
والمبن بھی ضرور ہیں کول 2 وقت »معا شر ه اور الا تی شوه سے 


طب وتات بپرعضا شن کی اشاعت: جب سے ہم 
نے" انام ہبقر دل روعافیت: طب وشیا بت کے 
باد سے بی لھا شر کیا ہے تلو جوانوں کے خطو رول 
ہے ول رک کے انراز درش فرق یاب ےکن 
سک کی مهار ده یسمش 
یل ناس بیشاسب جوا لک اہ ٥ش‏ مار اور لاعلار 
ہے۔ مہ بات اپ راتفر جوانوں 
کے ملد میں ءا نک رده ہایس سالی کے 
دمان ہے.۔ بک ھ کے کول کےبھی خطو ی ہیں ان 
س اک وتشر یک بچوں کے باپ ہیں ۔دواھی نی نون 
مان جن یف جوا نارفا ر ہیں ۔ یبش نظ ری 
کار اون مج ھر ف کےکیس وکیا بھی شال ہیں » 
ان مضاشن سکیا بھی فاد کرک 
یلصف یدک رتاے: نیا ائیں, 
تک ین ہوا ہے ؛ ا عم جس نان یا نے بن 
سا( ہیں ۔ جب اکن ن جوانی شب مور مرم 
ہے گرکا رتہب سے(یادہنازک اور ناک ہوتاے_ 
ده لک مرکو کہ ام میں تبر یں 
سد لک ےکنا ے۔ یتید یال سولرسا لک اعم رش نمایاں 
× جال ہیں کال یش جسمانی جج ییاں اتن زیاد نس 
لتق کول یقرت کو بلوفت رورش 
داش لکرری مون رت ال اقلا ب امور پڑ ےر 
ہو زا سی ہوتا ہے۔ جمالی رید ل کے ساتھ ساتیر 
اصامات اود جذ بات بل با وبا ہے ۔سوچوں 
کااندازاورزادے پدل جات ے_ 

محم بن اڈ با ہونے سےگریدکراے۔ 
اکن "مک ات موز ديا ہے سم اود زا نکی ال 
ایک مہ یل کہ ان جسمانی رگراک 
الد ین سے ان سم پچ بتارم 
دا بک دہ سے او ال نا ول کے درمیان کی 
قدا نکی مج لسکا 


ول می باوخ ت پاقلا یتہر یلیاں: ‏ یں 
کی بای انقلا ہو ےک کاراب 
رالاس نها یی ہوتاہ تد رتکا ای کرش روما 
دب جاور فراع ذوالپلال ا ےحمل انان نار ہا بے کر 
تن اور جوا کم وت دورا ہن جا تا ے 
ہا ں اکر نوگ کے ا سا کڑرا کنا ے۔ 
مامت پا لک کی بان قآ ے برآ ایس قول 
نے کے لے رن بت کر و ںکو تا رکیا یس 
جاتا۔ پاکستان کے اوسط درجگھرافواں ل بچوں ےت تع 
رگا جائی که وی رک بڑے ہوں ار وکام 
دحت راڑ ورگ پار کال .ایس ڈور پر جرا ے 
سیل ادرت ا تابا کرش اض شر ود 
دیاچا تاس کاب م کی ہو 

چا اف ےکی نک فوت ادر ری سے ور نیس 
تا ا چا چ جب دہ ٹن طودپرتیار ہے ن رامقا ر 
پچ ہے جہاں اس کہا ہا نا کہا بم ےنیس موا وہ 
ای ددرا ے پاپ سوال .رکبوبا جا ہے جهال سے 
ایک رات فرارکابھی اتا ے۔ شت یچ اسی رال کے 
تسام دس مکل پچ بن جات ہیں تناس 
پا موی طاریی دبا چاو رت من زور ہو جا بل 
ان دوفو ںکی ا یک مون رل شی فرق ہوڑے۔ 
بیان اش ا تکا بچ ہو اہ ےت نیس رین ےزین شور 
ش کرت چلاآ تا ہے۔ ا لک ذمدداری وال ناو رازم 
ما دول ی 

انافرع مج ماجا نا چکاناظرستن 
آ سای سی بان فارگ طرف زیاد اکل ہو سے ۔ 
تا مرول اورفسنیوں نے ایک یقت 
بارکھا بے سمل ال سے تفن ۔ یتنس بل 
مفروضہ ہے۔ ال قیقت هک ان ان فط اورپ جر 
اورخرات پپند ہوا جےاگرانسان فط جح ای یجان اورصائل 
کن کر آ که لصف درد ےآ بام ےب 


ور انا کا نام دنشاان نہ ہوتا۔آپ کے لیے یمشاہ ہنا 
تی کپچ جب اپے پاؤں ات انس 
رل دا دا نشم سین یل 
اٹھان ےک کش کرت ہے ادرو ہک خطر ےکو نا ط میس نہیں 
تال کے اندرفراراورتسائل کے رکنات مک رکا اہول 
دا ہے۔ چنا ےج ب بھی اسے ابی خر اوزدسی ای 
یق کا امنا ہوا سے جس کت ا ال از وت کہ 
تی لکیاجا جا ءددراوفرارافتیا رک لیا اورقسورو کی را 
یس پناہلیتاے۔ 

تم نا لو ںکا ییاد کے اور 51 
سے ب؟ھا گے ہوئۓ 1 ہیں ۔ دوتھسوروں می ال دنا آباد کے 
ہے ہیں ادا بل کین ٹس چه گے ہیں ام آ پکو 
فریب ولوش کک ایا شای لکول وی 
ار سے ہا فو ےق صد سے یاد ہے ز ند ی شی راہوں 
سے کل ہد ہیں ۔ لگ وک ہوا سے خودان کے اہے 
داد بن اوران ک کولوں کے اساتھذہ ہیں اورمعاشرل احوال 
اف گی فایاںگل شل ے_ 

زگ کال رہب ری ضرورت: دالد نی اور 
اما هانگ ذمددار لول ےآ گا وکر سے اورفظرات سے 
جرد رکرنے سے پیل ہم ال الع نکی دضاحت جن کر ا 
چا ہیں جس نے مار یہی ی پودکوگراو اورپ ینا نکر رکھا 
ہے۔ دہ بے ہیں ےنیس اک سکول رہہ یس نرق 


خر راہ ا نک إا تح فا مکر ایس ال راہ نژ جو رت 


نے انان کے لیے می نکی ہے یں رپا ول (لکوں اور 
یل )کے خطوط لے رس ہیں جن میس دای نکو 
«ضاحت سے یا نک تے ہیں گے ہو سے چودورموں 
ای کم ٹیش پا ها فطل پچ پا مر 
اک را سے جار ہے۔ دواپی ال نکوالھ ہیں 
مک سانش یلار پیب 
ای نابات بل (1) + بے جان اج 
-ج(2)دل رابت اورخوف طارک رتا ہے (3) راغ 
اف وجا ا(4 )دتا اورزتی سرت ہو ہا ے 
(5) تسرپ هگ یکدی مون ہے (6)م رجا ےکوی 
چا ہا ے-(7 )وت ےڈ رآ ہے۔(8)پڑ ھ ےکاشوتی 
چپ کو گنیس پا ہتا۔سو یٹ اور یکر کرت 
ال ربتمز بر 37( 












یبا رال 


ره 0ھ کے مواور رم ہار طرذ ف دول 





رنب وال 
ڈرو گت 


1 عرصہدداز سے ایک ستل هل کے لیے 























بے یال ا 


بس 


و ےک جب گی بے چیداہوت ے ۔ دودح کلیس اا 


یہ پل سس افاداۓلوری 

مج نوک ے مال ہوکرددا ہے۔ لا کول ی کپ بل میں قائل صد اترام زار ا رور ماب 
هالک گت بآ رز ن میت می یکل اج ان ۔ک از ر 
س ےک کوگ یآ ز مود هروا جسا ی جا بل ۔ امیر ے 
(رقعت از کو موس ) لا نیل 
۰٦‏ ایک دنم ری دوا یکھائی اور وو ایی ببس وو ا 
دن ے او رآ رم کا دن سن میں جن یز ابیت سے ۔کھانا 1 lı (Depression) Û Jll‏ 
چا تکفا لو رعاش زایت‌شردر کاعلاع خر کول نے اک اور دیاش کیا ہے۔ ہے 
مرل ے۔زن رگ سےگگ اورعا بج کی موں فیک ار ا پات تیرمیڑ یلک اش یات نے انی مغر 
کک ناقری ےتا ینک طرف جو )کد اہوں۔ ہا مما کک کے اون نے دیکھاکہ جومسلمان تید کے وت 


( یازا تر مور وترم ) 1 ہا گے ہیں ال ماو یکا یں ہوتا۔ چنا نچرانہوں نے 


٭ ہیا دورک بات ہے جب مر کےا کک کان سد اکچ کے دقت اکنا الیک کے مت کاعلا ت ہے کم 


می ملا امت کے کل ہیں تھا مر سے پا ودک کے : تفت (۳6۵۱۱۷6۵۱09۱) کے ابر ین نے ایک کے 


دان تک سو انب 7 مه گاید | مرییضول یج ینبل الک کے م ریو لته 
سن ربکا( سے رت جا شرد حکیا۔ یف اه بڑھ لیت 
وب الا | ارپا .ربیب سل 
۳ مر سے تام ےآ بل میس لڑتے ہیں دن رات جک ا ۲ 
2 ۹ 7 5 8 اری رکھا یات بای کے مر لضو کو بہت فا ره ہوا اوروه 
رال ہے نف اوقات سے ایک دور ےوز یکرو یت ہیں۔ پا کےہف ٹیک من رل ڈاکڑ .1 

۰ پا دول کے بخیرجھیک ہو گے ۔ چنا ڈاکٹرنے ہے 
ابی پیل دنو ںگھ مم مہما نآ فو بو نے ا نک کی 8 وع سی ی نت 
فلز یکر قیرط مس کل پا تراغ دک ی اکآ ری رات کے بعد گنا الیک کے مضو ںکا 
(مرنان۔۔اراڑہ) اوت 
ی ربا ۔ ا ےکک رکی درمز( 
بھی بہت کے ہو ہیں بہت یلوکر ی کو شک ک ناکام۔ : رن ہب جر وکا بے ہی لک انان :کم اور 
کاردا رین پل ز توک پارکر رش یکاسو چا و پا 


: روج کا رکب ےک مکی نف از نس کے وال خو رال 
انآ خر کے پر ارتا بو( عبر الکن کرای ) : ہے اوردو عکی زا غاز ہے۔ د کن اسلام شش اورروحں 


کات مک گیا سک ےرت اش کر 
کے فاد ہیں او جج رک نماز پٹ کر رو حکقت نٹ 
: ہیں۔ دو ی رکا مان کار موتو ر اتی ہے اورظيرک نماز 
گر رور کی فز اکا امان جن جانا ےم رک نماز ڑ عل 
دن کے بعدع یدرو ں گی تقر ی کاب ع ٹن ہے۔ چوک 
شام کے وق کی لو کھا نز اد وکھا سلب ہیں ال لے عشاء 


مازتجدکاناتره 













پا دفت ازع تک دجم 


ماون م2007 کے بقیہجابات 

کول کم شرام تمو) 
جوا ب نہر ۹: مغ باوام 50 گرام کی نی 50 گرام» ا 
موف 25 گرم نت25 گرام ی 100 گرم 
الگ او ٹک چا نرس ولد ی سیب اندازآ0 4 اا 
کاتسر رتم رم ان قضفرہ پا 








تر کے ونت اکنا الوک کے می سکاعلان 
دیع اسلام می۲ سض اوررو ںا ئا کا سا تمس تیم الا مکی کیا سل کے وقت 
ناش کر کے مکو ڑا وڪ ٹن اور رک نماز پور ھکر رو ںکوقوت بت یں 






کی نما زگ ینزید« مون یں ۔ 
امراش قلب سے یا 

ول کے اراک صا ان ےکی الو لکشت کے 
بعر ایی ورزش در یا تکی ےک سے دل کے اھر کم 
ہوجاتے ہیں اور ورز نماز ےق جلقی ے۔ جب ہم 
تا کر ے ہیں تنحم کے کے ج ےکوخون زیادہ متا ہے اور 
جب ا مرکو ل جاتے ہیں تو درمیالی تفا تد ہوتا ے 
ادر جب تم ہہ ےڈ جات ہیں مھ دپ دا سل کے 
کوزیادوخون لتا ہے۔اپفرانغماز کے ددرا جم کے پر ےلو 
موزوں ترا شون میس ہوتا ہے۔ جم کی وجہ ےا 
نار اں ملادل کے امرش م ہو جاتے ہیں ۔ مشاہر ےکا 
بات س کہ ماد وگ اک ڑ یف ہوتے ہیں نان اس کے 
وان کے دل توک ہو سے ہیں ادرو مدل کے امراش یل 
لے ں۔ 




































قا سے کارا (مبش‌تری.-.نذتم) 
جرا رورش از سیم وز کا -فوف ین روف 
ین وت ری کے دود کاک کل باکر 
لور پر یو ل فا ی - 
فوافد:۔ 

جس نے ے تعلق استضارفرمایا سے و مجر کے رمش 
کے AQ ol îz yg‏ با تا ہو با2 ہوا کے 
علاودمعد هگ اصلا کرت ہے ۔ یی ےکی جکن ء بو لک 
جن پر ےآ نے می بھی مفیرہے۔ 


سیلا ن ائر هم کے لیے مجرب:۔ 

5 کلوکے باغو ےکا پیٹ پا کک کے ای یوار ککالا 
ال سرد میں کے صن اوو لآ گ دی داب کشت ہو 
اسر چا کک کن ےن ہاردیں۔ 7 کید سار 
زندگی کے کان ہیں۔ 7 ون مر سیلان ار مگ 
جریان :الام سین الم کے نے سیر 7 













(قی: ا رین کے وال قا رن کے جواب ) 
ماک سرام مرم پان ره رک ہے بگرمیوں میس 
اذہ سادہ پان تک برف ولا بد مقدا رگم یا زا دوضرورت کے 
مطا بل قکر ول سس جو دو تن سال کے ہوں تی شکووور 






سے 
جنات سے گی اقا ول کے جرت وتات 
ال فرش بہت ان پک اا یات اراتا وتآ پکہاں ےن بی ؟ 
نے کے رورت کے معان پال دودھ کل کے ریی۔ 


تناکا 2 سس اس ری اپ ند و پل رش 0 ہم کیا ی بی رراورمعدرے وجسمائی نع 
پر اسرا ر واقھہ (:زل‌غارن,مال.--بسی سی دول الک انریا ون نے مال پو چا جب تیدج 
گرم جنا گم صاحب لیگ دپ تان موس کراان مرا فر بیرق تارتفل :ک کر ں کا کار ےک 
ال تھالیکی رہم تآ پ ب ہو۔ می جومت کسی ہوں زرا سگم لیر دلیف ہ ےآ پ بل لیف ورن اورسعرے سے ہے۔ دا کا ما بہت 
بی معلو مک ا کوک اسلا رتاو کہ نت چادو ‏ جل راتسا لوگ ت اف ری جل و کر و وا مد 
جنات ےا قا ت کا شا ہہ ہے اور نہ ادوٹ ےکا اس لیے جت کے و وسات لس - لے لے جب وولو کان رور ۳ 4 ۱ ِ #9 
من بک ہا حول د لرا رر اہر کے تما نکر ار 
الما سب ین :شا کیان اور ا ںکورسانے میں لش پچ کی گورت جر »دی داں ور تاو حا کر رن 
شا ئک یل س ہکایک دن مس اپ با کے رات نے اعلا دی وکیا اش ےکم سے پا کہ پیراہواء پیٹ سے انشاءالل تال سکون ہو جا ۓگا_ 
کرش تک ۔ تالایس رس دسا ریسا و رئاہ 2تاس ۳ رس فاص ددد ھک کی ا ہیں ا شم ایک 
سل اود پھر جب مکی بے لاک میرے ار وکرو ڈیر تپ ب دوش بیو کو اٹ کر راکھ میں ( وڈ )ن الف ددد س گند کر پل لیپ رشارول پرکر بی دک بعد پان سے 
ماد سے مر ویره یں نکو بے خیا لی یش پا تھ ونر که پا یک تاس می پیک اج مر | ای دزاس پا گرد پر 
اغ ر ا ا 
اہ نت ی ی ی ای سای a‏ وج ی ہی 
درمیان شش باکر غاب ہو ہا سے ہیں ۔ اہی ےکنا تھا کے اتکی اب دہ شک نگ انیا کر یاک امال ان رادار ارس کي 
با مورک جو اور کا فی که لگ رہے تے ان کی دک حم دی لایڈڈ آپ نے ہم پیدا ان اله ر انا اليه راجعون جیا ای نپ اکر یی اڈ 
1 ي کید سرب کہ اصضا نکیا اس جوم رتیل ار کے رای رم اپ کلام یاک کیٹ لکرم انیس مے۔ 
پک بے سے ام تب ہوجاتے با جرد دیلک .ان بای ما ںکی ایک ی پات یک پک مر انی :اب ا |ابلره: .رفن100 گرام«ضانگ م25 
منلہتھا۔ یس ایک ایک تروپ هو ےکوی ےگ پیا میں ۔اب جن ن کیا کین رکرو | انم گرم 20ر موی 
کیا ااا دبا اہول سے هی رل جب کول اپ ککرے Rea‏ لسوت 
م کان در دن ر دی (اتی دبک کڈ کک کی تو لکر ار ال نے جب د کی اک ابال ی سوت رت کا ب aE Lhe‏ 
ے )پک رآ ہآ تم رو مو کے اد ی .وی رک خردی ای ککھی انکور یک بے پل کرو اتک یی نکر سسکا پا کھانے سل 
دک دد پچ ایک وکیا مت ہو کے کے پاش ہو۔ اورا کا کرک سے لا ۔انثاء تکام بن ہا گا تھوڑاسا لین :بعد تیلست پان ؛ ہرم کےمشردبات٠‏ 
ال کے بعد میس نے اپنے بعا یکو یکسا ر وہ کے دو جب کگگ زندہ ر ہیں »لاس کر سوت نموا إا | اک کلک ور ہے پورگ یی ۔ ای کموددددھ شاب لے وت 40 
پان ہوکر د کید تا اما اس از کیو چپ کر اانا تھا۔ لوگ اود تاک کرت بت جرا ہوکر یتک ا | گرا کک ےک کے ڈال دیی سا ور کک چ کرای رورم 
یر و اوس ا بک لیات خراتقاسوتآ پکہاں سے لاق ہیں گرم شارت ترطف گے۔ اک بات 
تھے )اک بعد ا یلیگ نہیں ہوا ت فرکارایک دن انہوں یایشا اگیم نکردیا ا ۳ کت ھا 1 
جنا ت سے سچی ملا قات (٣“ر‏ ت1ا یائران) یلک ادا تاد یقت پل ا ادگ جاور فاص کس" ت 
کال رم پا بات ہے میرک اک داد الا .ار تےادددوسرو کی ضرم تکر از شپت ےے _ 
جکہدائی ولاک ممکر کش .یشیرق 
دن کے وق گر ےکا م ادد( چرخ )شک سو تک اور 
را انل نا / دگل کا 1 عاد تگز ارت کرت اور 
ایباان وانے لوگ تھے ایک د نکیا مو اک وه را تکونماز 
دفیرہ پٹ کرو ےکی درداڑے پگ بل اود اک 





























































































































کا aT‏ 
گم ساح بک تام ادوا ترپ ار ونژ 
ےکی اسل کر بل داریا ے رز 
0 کارا 0300-3218560 
( راو لپن ی کے ےر ابا۔: 0333-5648351 
051-5 
























اهم علان 
قا ٗی نوعرف بای سکم جو ری 2008 ےگل ڈاک _ز 
مت ارڈ دی نی ۔501 ردپ ےکرک ج خر یدار 
حرا ت لوٹ قرا ی _ (اراره) 














" ری لامور ای2008 


7و سے ابے ون ںکدار پیرالرل 


جلر بم ری او رکا لکا لیک ما نالا بت کے ڈ عل اورست ہو جا ےکا نو موتا ے 


ورزش سے بدن کے انداز 
کو درست کیجشے 

ایک کرت سپ مکوس ط رع کت دق ہے ا 

سے اس تا بہت بت ما مو ہے - ےکی م 


کیک دارخوبصورت شع نیم کے رام سے ہو نے اورا کے . 


اشک ہے هت دادن 
ہے۔ دہ لے ہو سے امھ یی ہے اور بی ہکان تدم هرق بل 
ال سے ۔ ا کا دما اپ ضس مک یکر ےآ ناد ہوتا ہے اور 
ور اٹ مینان سے اپ جر دوس رے امود بر مرکو زک ری 


ہے۔ دکھتے برع می مکی چال اور بد نکی ے ڈھپ, 


"وال تدر یک یکر چ 

آ پک طر باق پھر یں؟ ببآپ/ی ےاشتی 
ہیں کیا آپ سے کے چ چراتے ہیں ؟ کیا آپ سے پر 
او اتا ٹھابییاننیس جا تایآ پ مزا و اور 
بیرق ہوئی بلق ہیں گشول سے جوڑے 
تج اسف کے اکر چ بہت سے اسباب ہو کے ہیں کن 
ورل سے ال میں تفر پٹ سک ہے دق رپ 
کول ند ریب :کوک لیف تا لا ول 
نداپے دل ودما کو مرو تک ازیت سکفوو رین - 
اک لک پید اکر لول شکلتن ہ ےک ہآ پآ ان سے 
امھ کل اور کی اور لے وفت راحت اور خوش 
کو ںکریں ۔ ا سک کلیرگورشی (ر باه کے مہروں کے 
ستول) ین ہےر یھ ستو نکش اوک پا یآپ 
کے بد نکی کات 7سا اوروار یکا ماد گر 
آپ نے ای طرف فلت برل از آ پکوبعدشل بہت 
زیادورکواورجاسف »وگ - 

ریگ ککو بڑھانے کے لیے ایک درز ںآ ان تین 
اور نیت ہی فاکدہ عند ے۔ ا یکو روز ا نع صرف ایک 
منٹف می کی کناب ال درز ےآ پکاسا دادن 


ارآ پ شوت ورز شک رن ر ہیں موش ںاو ای انل وت 





آرام کر :بر یکذ ھن برس ہوجا ہے 
لپا ہواضہہد۔ اپ ندمو راک دوسرے سے 
ڈیڈ نٹ دا ریہ از دو ںکوشانو نکی هت درون 
رف پھیلا د ےہ تآ متآ تراسخ پا ولا »مر اور 
افو ںکو ہا یں طر فک رکے مل اس تز گر ری 
تدر سا د ےگیل ۔ قد مو لوا ہائم ی 
اور رر کے ہو ے باز و ؤ لکول را نی چک پروائیی نآ ہے٠‏ 
رل دا میں طرف سے کے ۔بایاں بازہآ پک پشت 


۱ کے سا جا ےگا ای ورز وروز ان اوررا یکو 


بز ٹیش م رس کک ها - ہے ورز لک رکو یک دار 
اس کےعلادوا ک کور کر کو بدا اورک ارف ہے۔ 
ریڑھ کے ستون کو بل دیا 
ری کول دیا کم کرو کر سے ما کر نے کے 
لے اع در ہ ےکا ایک اور یت ہے ۔ مکی مرت ج بآپ 
الکو کر یں سل آپاواصال» کراپ ذ م 
کرو لکوت اکھودیااہے۔ کان رشن ے اح رآ پ کے 
لیے بوشآ سان ت مون بل جا ۓگی لان پابندکی شرا 
سےا کی دنا رال کے 
ال لس ورانا کرو اس لکرنے کے لیے بلا مات 
تقو ہک ضرورت ہو لی ہے فرش پ ٹیٹہ بایغ اوردوول 
او ںکوسا نکی طرف چا دک -دا بل او کواوپراٹھا 
کر میں ران کشت کے او ےک ارت بد ئے بار 
نے ارف ایک اور بل پات کردا یں یر کے 
کل سے اویل اکر وا یں بر کے کو پک ميت س ری نکو 
رب ھا ہوا ے۔ 

ال سے مکو پارا و سے کے لیے ا لکو تی ےکی 
مرف کار اور ال لد ےلرسی رگ ط ر ف لا ہے 
یی ےپ بی ےکی طرف رکو ری ہوں -ر موی رسا اورت 
ہوا رک اوران دینگ اس ون (پوزشن )پشبرق کر 
دک کک یک یگ نکی ۔ راو شانوا لکوت ہے 


۳ 7 7 مر هت شون سفق 0 ê‏ کو 
چپ واو اوا سے ادت کے لی با ست جا ںآ و وھا ہو نے سے انار نرک بی 


کت د سے ہو سے سامئے اوردرمیائن می کرام زاش 
پرلٹآ جے ابا یں باز وکو ھی لاک کے کی پ زان 
تن را تیگ پر رکھ کے جو صب ابن اب سام کی 
طر کل ہوئی ہے ۔کھوڑی ریستا ہے اور ای ورز کو 
دوسرکی ا کک پد رایع 
ادع ڑگر اوش تکوڈ ھیلا دہ نے و کے 

کرک عالت برس ےک طر ع رافش کہ ف ے ۔ جب 
ر یڑ ھک تا ورن یال ہو ہا ت ےا جال کات 
ست ہو ہا ہیں ادر بدن میں چستی اور رل س رت » 
جوڑوں می لی آجاتی ہے؛ مو ے جک جاتے ہیں او کم 
کل ہا سے ۔شانوں کےگردفالوگوشت اود یں 
دح یادن پیھک کی یگ با تین رت 
سار بد کا مرک چا ۲ ے اور وه دک گت ے اور 
لور کم ات چ یاو رگوش ت کاٹ پڑت ے۔ 

جلد می ری او رگا لکا پک جا نا ضلا ست کے ڈ لے اور 
ست ہو جا نےکانتجہہوتا ہے۔ اگ رآ پ شرو سے درز کر 
ر ہیں ہیں تو ایا نیس ہوا یکن ادرک می سآ پکوا لک 
اصاس ومع آپ اکا تہ ار کرک ہیں اکم ازم 
میدب تن 
سپ ار اوه پشت ہرے ہیں علا دہ بر یی سی ے 
کھڑے وه کے لے ول کے بجر ےکک سیر 
استادہ ہو نا پا ہے ۔ ال جر کے لیگ جانے سے پشت پ4 
کنا ہوتا اورا نے جک ہا نے ہیں دراد مرو 
باب رک طرف ماد ہے اور دنق نشم کے بہت سے 
کاموں می مارح مو ہے -ال ا ہلل نے سے 
ساس بر پوت ہے ۔ ول کے جج ر ےکوسی ھا رکش 
سے راست قاصتی پیدا ہو لی ہے۔لہذا جب کی رھ ن 


آپا سا جر یدسا کے ۔ 


صرف رازول ا 
کن قر لارا سوق صد نا ترهلیا چاہتا ج 
ا کے روا فی شاقات » جنے کے راز اورٹمی معلومات پک 4 
موتو ںکی طر کر سے ہوئۓ ہیں ۔ رسالنملو ںکا متا 
اور درد ۔روعالی ی ارف امراش کے سے ری 


من ںکاانمول جوز شترسالک سل فا پارو راون 
تل( خوبصورت کل میا ب روما جمالٰ معا 
مت بل تت-/200 سره لاد ڑا کترئ۔ 





تک انچنااورکور تکاعبر 


ینآ چلوں کے درمیان پردے شب دو ھا ہنی در خو بک کوج سے اس اٹ کیا 
کم تالوراب ا کا جمت جاب دی ےگ یھی ادد یکی میرک میتی 





اضر ےگ کے باس ھا ے7 ۔ 

ہا ا زوو تالک یبال ہونا 
اکتا ب زند کے اوراقی پڑھتا ہوں کا ےکر رن 
کو یں مرا بکاطر گ ارآ ۔آع اساس کر 
نان جنک ای اوراس نوتس ووی 
قاری آنا ے مرح یط م ری شاد ی ایک سن اور 
الک »درل بصور ےکا ارگ 
ساسا تم راک زم انی مرداگی هاگراک 
معاشرومردو لکا معاشرہ ہے۔ مہا قورت پا لک جو 
ایا اس رتست رل تی 
کادداک ی کے قت می نے زندگ یکا آطا زک 
دوسرے چیا دن انی انصلیت ا لکورکھاد یکر وی خی ای 
کا کار نو ۔ یبال ناذ بردار یا تو دو رک بات :برا رک لوف 
گی ردان دکھا جا گا۔ وہ اک مال کو رک ھک رر وی وہ 
اک ماک ےآ یھی ے پل علا با اف 
میم یاف ۔ ای ۓ ےگھ رکا ماحول نی تا ارس رن ماع 
جوالی ‏ تھا۔ ود دءکر تی و یر ےتنمن میں ا 
ال اود ال لگا بر بر پا ست سکیڑے اتا رگ وو 
نامو ھول می لآ نس وب رے هرق رت اور ای ے 
م یکو دج کر شب کون اتا 
اکپآ جنر لگھرداری می طا تی چو ںی روش 
تن انداز س ےکر رد یش ینکر بے ال سکیٹڑے ی نظ 
آتے ام بلک نک کرک رون کے سا نے ا یکی 
بے زی کرو اود یل ہرط رع ا لک کی با کوک ما 
خاب کر وش شرت 
دہ چو کو ای کوک ری رودآ رن شک رک زاره 
اوق شکرائۓے ےمان رتا تھنا۔ یس 
ریا نے اسف ها کا۶ چ کدرو بی روا کاخ چ 
گرا کا اچھاو کرش ےجس رفرامو کرد تی ایک 
ماد کو پنددوسال ہو هه ہی ا ےھ یبھ یکھرانے زد 
نے جات کا ط رع میرک بو تی نآ نچلوں سے 
درمیالن پد سے می بل دہ کے زر اورک کر هل توب 






رای رال خر کر رواوراۓ“ 9 






اورا ور 
جاب دی گی اور یگ میرک کا مالڑاتی۔اب دی د 
کا باتک جواب دی ےلگ ود ون مرک رگ خیطاعیت 
کواودہوا گی ۔ اب مل انس پر ہا رگ اھانے و بے ہے 
یکا مالفا بر کا نال ہو ے 
کہ دہ ردول ےز بان س - 
مرکا کوان نے غاد تک دی تا وی بر 
دز با اد ذبان یش کرک سے گے گر جس یکی 
دام شا دای اپ ےآ پ کرای رارق اکھد 
7 اد یگ ربچ کرش متا 
کن جب اپ ت3 چو ںکیبی فوب فر ے لن ول 
کے مھا سے میں دہ بہت حرا ںی اود اگوھ که د تی ۔ 
ا سکی مک نت لول کی بیو لیکو اور دی 
ال لکزدریال لیے مصبت نگل _ 
وو ایک یرپ یک ڈاکڑوں نے ا کی زر کدی ن ےکی 
دید سناد ی کروه اب یر لک مان ےکر یں اب 
گنای یکا کے مات ظاہرن+ونے دا پاتا 
تادا کو نے ای کے باپ ےکرک دا کے 
ا کی عالت کیک ججھ سے ند لاو لے 
ایک ماو مو ت کا مق گر کی رد یمیس ا سکود ینتک گیا 
اور ہے مہا نات اک یچ لکوا یمزر جائوں اورنیوں 
کوجاۓ دا مخت 7ن ا اس تخل لاور 
ایکون 7" رد ی تا خاش 
تا درکنا چا تھا 
سمل ارک کے بحرو وکت یا ب اچوی کروی وت ۳۹ 
ارک سے یگ اب دہ چ ی موی ی ۔اے یری 
طرف وکاک یگوارا تھا بات پات ولو اور 
رگید ۔ بیسب دس کیٹ ںآ گ کول ہو جا جا اورخوب 
گالیوں ے اےلوازتا ۔ مادتاء یا اور ایک دن دہ نا موی 
سے می راگ چو دبک اود ای با تکوش نے اق انا کا 
الیل نے بہت چام ک ہل اسے ےآ گر 
میں کیک ال ایک دع میں نے سوره بر لا نے 


نے ہاتھوں با مت میں نز الو 





آیات باس سنج اورا نکوستتا نے اور زیا ول کر نے 
کے لیے ندرگ رکھو ایا ےگا وہ اپے او رآ پش لم 
کک ےگا۔ ال کی آ ا کارا دبالو“ ری راقو ںی 
اد کل .تا اق سے گے ورس 
ہت پو وکیا ری ری ھون انامیرےآڑ ےگل ری 
اد ہن رورا کوک بھی آ جا ےکر کے یکی 
ت جانا پڑے۔لڑکیاں جوان مور ی یں ل ےکی ای قر 
تال ر ہے تے او ےگکر ان زک ں کی ی۔ اب کے 
اصال ٢وا‏ س ےکم مال کے اخ ریو یں ہکا ۔ اے گے 
دس پوداماہ ہوگیا ہے سنا دما ےکر تلاپ فطرت 
کوکیو نکر براوں - یال س کرت مردہوں اورکورت 
اوک ج ٢ا‏ ود مار کیو لک کول گر یات 


بھی کے جن تس ین یت .ین بھی ہوا امیا ں 


ہو ۔آ رز کال کی لی ٹل سے کرت بلالیا۔ 
دو ما ںکی احتاسک پاتھوں جبور ہوک رآن گن یکر انا س بب 
د ہیں دنا مرس پاک کال کے علاد ری 
کل کوک اب ال نے بھ سے بر لا ے۔ وہ 
صرف اپ دلگ اط را کی ہے کن ای کے 
کال نے ہریز سے مم وڈ لیا ہے اور سو خر اہول 
کش ورد ا کو ےک رکہاں جا کیو اب 
ر سے پا ال ہے۔ یس ا مرت نک نیا 
یو - ہے کے دک کر ادھ اھر ہو جاتے ہیں - اب 
اپ اک اذیت کے اتک ارتا ہے۔ جو میں نےکل 
یقن کے ی کور موں _ 


و ادر یی یں مفیر) 
دیول ےآ زم دہ رد پا اور لاعلا کمک ,ری ریش م , 
دب نگ با »ال دار وان کے لیے سالہا سالی سے 
آزمودوه اندم ان مزلم ان زک ماورریزش ال ڑوں 
کے ساب ہے - با یل »تین فو ند ہیں ن 
ارو ںام اک اراک زکام نے عا کرو موو وا ے٣‏ لیے 
عرص استعا لکر ې ہرم کا بات بے سب کہ بے خوا لی نند یکی ٠‏ 
رای حدس ےک ابیت کان کے ےل جواب جز ے ري 
دماٹ یکروری یداش تک کی اراد یک کی لا ز ول زا ریا 
گرا رت رپ بت سالگ ان جار جنر 
ٹا ہا بل گے ودنہ پضی ر یرپ کےبھی ایا لا جواب ونر ۳ 
تر کیب : - ڈیپ پالم لس ڈالکر 
پل جب ای کپ چے باک ھا ط امیس نی سل 
یچین دن ی 3ے 4با 

اک تمت 10077 ددپےعلاد+ڈ اک خی تق ایک امک دوا 
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مر ار 
اپول ب روزت .7 


لو mS‏ 8 
چا کھا می اور بعد می ایک تو ل ا چقول دودھ میس ملاک بچھیں ۔ یعقوی و ماع نف سے 





رل برطو قاری سپغول سی چنر 
اگرپزی Seed Spogul‏ 

ا ن اتف ہے۔ ب مور عام 
درا افو ایک چ جس کا پا دای یک فرب 
ایا ہو ہے۔اا کی تال با کی مون ہیں اور چ چ 
تن مان کے چوں ےآقر یبا مشا ہے ہیں -الکا 
رگ مر ال سفیداورسیاہ ہوتا ہے۔ یبا قاوراعاب 
دار ہوتا ے ال کا ماع سرد داورتر ہوتا ہے۔ ا لک مقدار 
وراک تین ماشرے ایک لول افو ل کیک 
کوسیں تذل کل - 

سول ےلو اکر: 

(1) گر اود پا ان دتا ۔(2) گر کے بفار 
اون کے جلا سن د ےک ری وم تس 

(3 )سین ذ بان باق ےک کھراپن اورصفراوی و وموک 
بیاریوں کے مغر ے۔(4) آ۶ ں کے زو ں اور 
مروڑ ہو ےکی عالت یس بے عدمفید ہے ۔اس کے لیے 
اس شر بت صندل میں ایک بدا چالک پرا نا عفر وت 
ہے (5) تب کنا ہے۔ہآموں من پاک 
ہے۔ اس ي رات و ے ونت ای گلا دودھ 
یس ایک تول افو لکا چا لاک تن چا رٹ کے بعد 
استعا لک نے ےک لک اجابت وق ۔ یہ دائ ینیل 
می بھی مرف ے(6) مردان جو پر ڑھاکرتا چاود 
توت با بڑھااٛے۔(7) مدرد صورت سس اسپنول 
رک شس کارت یکا تل کر فا پہ لی پک نے سے 
اه ہوا ہے اکر یی کے رو نکی ججائے بادام رون لا 
کر پیاجاۓ نوس ردددکافائئدہہوتاہے۔(8) مب نم 
سولاچ راو شر بت بز درک یضرا کے می ہارمہ 
دض ہے۔(9) دافیطات بڑھاجاہے۔دائی 
کا مک نے والوں کے رو رک کرت ہو ے وثت 
ا داس ےکرک بادام چیا کرکھا یں اود بر ایک لہ 


لے 

اک می ایی لاک پاردردزشریف هضور و 
کے روش مارگ ہو۔ ( :نش الف رالپنڈی) 
دروو پا کک نیلت سل واتف جن ررود پا کک 
بر رت او رولیت و ہوتی سی ےگ رجش اوقات ا لیے 
واقعات ہو تے ول سے ہے پد چا ےک اک د سك ے 
اش ر موی ہے قولیت ماش 

لح ہک ایک ما۳ 



































افو ووو م میس گیل ۔ بیمقوی دا رف ج - 
(10) نی نک امراش میں افو ایک ذا ب راہ 
شربت صندل »۳ ہار منہ اه عدمفید سے اور را کر 
سوت وقت پاچ درک بادام »وف پیک ٹول او رکو م 
معری سب ضرورت با و دودھ تما گر ۔ 
(11 )م رانو ںکی نیف میس افو لک استعال ہے کا نا سے درکن اور یھ د بح رک یش ی ہے 
مرها سورت میں دی شکب را ا اتک میرے دل می ایک خوا لا ری اور ریش نے مشیر 
رگا-2 اور رها بحر دی کے ایک ید سو پے سے منت ان لک واگ فک 
استمالکریں-(12) وو ںا لے شی لج : اعت ہوں اور ابا تلا کرد ےک یں لاک ورود پاک 

ا پراکرلوں اور اٹآ م نی رضت مہا رک ہو دا 


افو مک میں رگ اک رمتا ج یہ ی پک ا مےعدمفید ا 
ف9 ا کے کے رخ بڑےاہمام اوک سے درددش ریف 
لا بڑھناشرو کروی اورتخراد پانداے کی ا و 


ہے۔(43) لول ایک تولہ پل کےساتھ پا 

کھانے سے کو >(14) سوزاک میں اسپغو لکو وو وق 

ی 9 : گر مل ج بکرم پا عا کے ات بر مھ ارے 

الا شرت م راہ چند بتک استحا لکمرنے سے شفا 

الام e E‏ ولا کےاسباب تاشرو مو کے ایی کیب تر تیب 
]سس بکام ہوۓ اور ںا شوہ رل اور ساس صاحبہ 


بر ے۔(15) مر ےکا یهار ول » خال طور پر 
اس یں پم سید ے۔(16) الو لازم اور یڑھانے کے ماهر ےک ادا 34 جک لیے رواد مود سمارے 
کے یبر نکلاب میس کرک بالوں بے لی پکر ناور کن ڈیف سو ا2و جرب 
بحر وشو _ و E‏ 22 ےکک مت پر یک ی۔ میر ےد کیت الگ 
بن سکوییس شایدکوئ نام نہد ےکول ۔ را سے پھریرےآضو 
ر کک اما ببب تھے۔وہا ںک کی جد ہس ےکک کا 
صاراراست روتے ہو ۓےگز راغ پچ رہ وی لک ظا مک که 
: ع ره اداکیا اور رج شریف شک ام کے دورا نگ ورور 
شر فکاوردرکھا۔ پد کے !عد مد در لف ددائ ہاو سے - 
اب دردوشری کی ال ہوئی منت اخقنام کےقریبگا۔آپ 
تکرب اد تا کی میسقت پیل روز یش 
نے رو مرک ماضری دک کر ال روز دور تلف 
اتی بت تعکر بندہون ذکاوقتتآ کیان ددسرےروز 
کی ماضری کے وت میس ن ےآ فرق 7 دض رک 
ناو نت گر بای تال نے دوسری بر 
بھی میری دما ول فا -دصرکپارععت تر زارح دردد 
رای با دک بی مت برک ہونے کے پد سے دد 
سال بدا ڈہتمالی نے ددبارہ کے حاضر یک مو دیا۔ 


استما لکریں-(18) حم 
مین شروب سو زنل معدہ اور محرو اور لن کی جان 


میں مفیرے۔ 









۱ 

۱ خوامشتراورموجود نی ہولڈرمحاطلات ےر نے اور | 
ایا رکیل اس پت ملد 

1 اواروا عت اشر 
حضو ری پا روژ لان - 









رل فرش ڈھلأے کےقریب باب 


دم کچ ا تومو پور 
اض کہ کے دورف اپ خون کے پیاسو کی موا فکردیا 







رمند یک ادت تن زیچ وروی ایک 
رشن غلا مت ہے ۔ مشکلا کی لیس اورآ دی اتال ےے 
اک ن کا جھ مہ سے مقاب دک نے اور الک نرہ 
چا ال سے با کر نکی اور مایا موت ہوسکتا 

ہے۔زندگی دم قدم نان ںکاسا ما ہوتا ے۔ اس 
مره نات نشکل ہے م 
aê u‏ ان _ ارب 
بات رکا پودااستقظامت اوراستقال ے بے _ از 
ٹس مل اور تاب کا مرواب ۔ ال گترو 
ناد کا سمل مرچ دول ےج کی 
ہر مال شی رورت ہوپی ہے ۔ ]شی دشواری مکی اور 
ال پگ تول بھی ادف ںبھی + سرد 
ابا بھی اورشان وشوکت می بھی _ 

مرول بی ےکآ دش ال شک یا ہز ئ؟ ے7 
ال کے تال تا ر لاور تاد ہیں فرق نع ہے 
مترو زر نے پس با رآ پا نیج من 
زب ام گور 
کاس _ تور رم اراس ر رف وب 
جھ پل رم کے وت ہو کا لی ےمعلم ہوتا ےک 
انان کی ال کے هیام ادا کل 
آذ اش ول میں ہے اک ارشاد ہے ۔'' کیام نے 
گا نکر لیا کرت جنت ہش رل ہوجا گے ولک اللہ ے 
ال ال سےا نکوجنچوں نے چیا رک اور 
آنا جا چا تقوم دالو نک مراد ےک یسل 
مان ر حت نمب نو برق ا میک جوا ے_ 
اعققامت کے ایر کو یم پاش اب رو 
ریف ملع" ردق اشا وی لال کر 
”تین وفکف ریس ڈھلے سرپ نے جا نار هیر 
لان کے لیے ا رع ہے جم رع بن ش رو 
جب ہی ریا وا یمان کی رخصت ہوگیا_ 






4 ۳ 
و تباب اس ہر 





را شر 21 1 مول رر 


ط چ 
۳ ہے ارشد ‏ چزول 
ا 
یانب 
پا سید عظا مک تامو یار“ کے ہی ںکیو نک یراس 
وتک جب الک نکی وکا نی بمب ہو سے 
(اخاب: رر مود 
دک خال کیٹا اکچ پکھانے سے جال 
ماد و کی سید( عتا م )اکان 
ساپ اک دشا مک پایاجانے دالا ال کین 
ہے جات مر گت دا ہے گزشد چند پسون کے 
دران می ئن سے یی ال چا جک دداشیاء جار 
سے بای جا یں اود جن ج۲ لا یکن زار دہ 
مد کر مادک رطان س ےگفوظارے می بی ررر 
درت یں چنا نیز شت اورم چووو تا وک نار 
nyt ba‏ 
دول لفات ند اوتا ے۔ 
ال قرعم برآ سے بانط 
ونکت سے ہے ان میس سے پہلا اسر انل میں 
»ال بل ہہ جا ہلا گیا کہ چم کے سرطائی 
ول لاف یکن ا دشا شی ٹل پا جانے وا داور 
مقو بات جا 211۷۲2۸۷ اور HYTOFLUENE‏ 
ک کی ہوا ہے؟ مشاب ےش یہ بات آ یک جب لوں 
ایتک مقدارسے واسطہ اي ی رح 
زا سے عة سین جب ان ترتع 
آمیز هگا تاد با د یکی ت ان سر انی و ں کی 
7 کار کی ۔ دوسری مالتق نکنیڑا یش ہوئی جس 
TR‏ ہی 
ےننس می ل نما وب ہوں ۔ سے ہہ یهاری فا ن 
کی نای تال ہوجاتی ہے تیانع 
سکره دم جا ہے۔ ددط رع کےنلیوں پر 
ا یکین کے اکا جا مز ول یگیا یک غلے ددتے جو بڑ یکا 
وی اگ رکیل دسر دی 
کات کوک مکرتے ہیں لاور رف ری 

مق اہر ےکس دو رکم کے غیوں ی ےغیوں 

کال ہوتاہے۔ پتا ای چلاک لا کون ان بر ےغلوں ے 
و کی ہے۔ سید عتا مکو" امش ری 
کے ہیں 12ئ0 بی رودی) 





















































ایک دنم الیک کا پا جنا ب رسالت تب ےڈ کی 
خدمت جس عاضر ہہوۓ او کرت کیک اسلا یکوئی اک 
بات فر ما ےکآ پ ھک سو ای سے نب بچوں اپ 
سار جرد کل اد یمان لای اور رات 
فم ہمیرک میت کے لے اسلام مج کائل امقام ے۔ 
ملا ہرسال رمضان کے روز ےش ہیں کو کش روزم 
در اس کفاد یہ ےکر دو اوروز ےر 
رمضان کے علاو کی وق فل روزو ںکی تیب نفد 
روز ہے کوک اور یاک ادا مرف بات کے مقابلہ س 
رک کہ پداہوتاہے مرکا پت رین طریقہ ہے ری 
ا پٹ بساط کے ما ذم دا لو کاب چ ایا ے اوران بے 
133 ےکر هچ ال سے وو درج پرر ج یم ےکر 
مدای لحاس کے قائل ہو چا ا سب اکصرکاده 
مھا مآ ہا تاس کہ پھا ڈگ رها زپول افش نی 
کرام لق نے اک میق تکی طرف اشا کے 
ایا رک نے ءال اص رک تفن ریا ۱ 
کی عون انا نکل نم ےنگ 
ب یافرائیء ہو اضف چ رصا می ابت تم ر ے۔ ریا 
کے ده نآ نا صرف اواب مرک کام ے نو را گرم 

نعل کے یبسن تکرب کے ف رما نوا جھے 
اور ماع سم ردتقم تکای عا تھا آپ ی ز دی 
آپ 130 ردول شایدہی وو تن رو یسل 
یٹ جرگ رگن مکی یمرگرس پر 
نی ہا تھا۔ پات کے اقلا سل می شف وکا زکر 
زورک ہے ۔ رش نکاما اک یل کے بحداں ےعدل 
کاتسا فکردینا رکا مین تقاضا ے .تر ن عم 
تلم سک بل اذ صرف برا رکالو رع رکرواور 
کے مکابات ے۔ کک شاد 
ا بل ان ده کل جو دوسرو کو پا ڑ دس والا )و - 
پیلد انا دہ ہے جوف کے رت (ب تفر ود ) 






۳ 
ہی اار ار۔- 2008 ۰ 


۱ 0 3 
ہی مت 
کیل سا ول ےی ت اسان ھی 


لڑکوں می بیس ا لمد اود سےستروسا لکیعمراورلڑکیوں میس سن بلغت می پور شرت اختیارکرتے 
ہیں کول یس اس مر کا لیگ از ہا دہ شد یر موتا ہے ۔ بھی تا نکا زور بہت زیادہ مو ے او ریگ یکم 







کل مہا سے بظا ایک مو سا موی ہے جن مر کے 
لیے بہت سے پر یٹا نالاعف باس 
نو جوالی کی بی ری ج عت ہی اکٹرفھ جوان خوا تن و 
عفرا کو عارش لآ ہو ہا جا ے کیل مہا ے1کٹر سولہ 
سےستر ہوسا لک ر ی شرو ہوتے ہیں ۔ یو دوفول 
گالوں پر ہو تے ہیں ۔ صاف شقاف جلد ا نک وج ے 
ار ہے ملین یک سے کی تانتاف صاہول 
سے وکو ےک وشن کرت ہے ان کلف ةڈ راورکرکیںس 
آز مات ہے ینواعت جات ے۔ 

کیل ما سو ںکو(ج ۸۷ب ۸ ) کے ہیں ج لو فی زبان 
۸K ME)‏ ( 6 زا ہوا حلفط ہے ۔ اس کے افون ہیں 
قت ۔ پیش دنا کے ہر غل یس پا تس ۔افریت ہش 
کال جلدوانےلوک ای س تفن بے ہیں انیا رپ 
اور شر وی کوک اس سے مت #وسته ہیں۔ 

کیل مہا سے تک وجو پا ارب - ام 
سن باوخ ت کل وت بہت کی تبد یال روم مول 
ہیں.۔انسان درو رتیل یاد رکم ہوتے 
جوا کے شرو من زیادہ فعال ہو جاتے ہیں جس کے تج 
یس ان میس سے بہت سے ب رموز لکرجسم میں ال 
رود ہیں ۔انسا نک یکھای کے اندر پا لول کے 
ماق تھے تال پیر اک نے دا رود ہو کے ہیں مج کو 
Î lel( SEBACIOUS GLANDS)‏ <-„ 
گیترز N DRO GEND‏ ^ )رمو زاش فعال مو 
ہا ے ہیں ۔ ان مدددوں کا اصل مقصمد چهرس ےکی جل رکو 
منا سب تال پا نا وتا ہے۔ ہے نا مناسب مقر 
یش جل دکوتفاظت مہ کر ف ہے ین روز کے زیر اش 
جب ندددزیادوفعال اورسرگرم ہوجاتے ہیں تو بجی چا 
ضرورت سے ی دہ پیداہد ےک ہے ذیادہ ال ره 
کےانلیوں( 0.5 ) ے جومردہ م وکرق دی طور پے 
رت دس ہیں ہلک چرس پمک جماد بی ہے۔ اس 


لو تا راچا ہار سابل یات دگل یرال اکال ای 







کے مامات بند ہو جات 7۳ 
موف ہیں۔ ا ناو ان عام کی کہا جا تا هب 

اک ضا لکیا جانا ےک سای کل نقل یا ی لگردوغبار 
اوروقول کے چنے سے سے یں کان ا نکی ال و لیو نا 
آہں تس کیال ہہوتا ہے ۔ ایک اورصورت مال مل 
ما اورغلیو نک تہ جلد کار سک کج پل 
بک اندرو ی حص کک محددد #وجال سے ر ال صورت ٹل 
کیلوں اور مہا سو لکی یا سے کے لا داسف مورا ہو 
جائے ہیں۔ 

کیل مہا ے عرف دی می بڑے گے اور رل شکو 
نی تی من ہیں بتلا رت ہیں بلس ل لی فکاسامنا 
رجا ہے ۔ ا یفک با ع کل مہا سو ی سوزش وق 
ہے۔ جوکیل مہا سو ںک او ےکن کے اورر نے ے موی 
رل مہا سے زک لاحت رک ول - 

کیل مہا ے ای ن صدکیسوں نور یت ہو جات ہیں 
بش یمیش ا کو یرنه ے اجا بک ے اورا نکو 
فیا ستل د بنا ےل کوں مل یکو ماچودہ سےس سال 
کی عم راورلڑکیوں ملس باوغت میس پپری شدت انقیار 
کر ے ہیں _لراول میں اس مک ملگ و از د شد یروط 
ہے ترا نکا زور بہت زیامت ےاودی یکم کن ٹیں 
سالک رت کپ پٹ کیل مہا سے خو رکو ڈت وبا ے ہیں٠‏ 
ارز یاد د یکر جرا درد چوڑ ہا ے ہیں۔ان 
سے ی کے لے ا نکاعلای شرو سی وما اپ بي» 
ین علا یج کے لی ےکی تال ارت ڈاکٹ رکا اقا ب 
کر ہیں ۔ چنمریشون می ںکیل مہا سے شرت افا رک لمت 
ہیں ۔ ای کی ادرسب سے بای جاو فا جذ بای 
ریا پر مرش یا مرل کے دوست او لیا ں ا کوان 
کد ے پ کا اصاس دلا تر ہیں اور ات کیو رکر 
د سے کہ وہ ان کے پار ے یل وچا ی ر سے کش 
نو جوان ا کواب یتخصیت میں عیب بین گتے ہیں اورک 


اک رمخلف ٹوک ےآز مات رجے ہیں ۔آ کار یاب ہو 
جاتے ہیں نی دبا ے اوران شش مار کے رت 
ہیں ۔اسں سے ان کے داغ و بے تل صورت ایا رکر 
لی ہیں اش ل وگو کی طبیعت یس وی بھی مذ باحییت 
زره مول ہے ادرو اھا نات دیرو زد یک ز یادوکھرا 
جاتے ہیں اورا سورت می لبھی مہا سول او رکیلوں پر پرا 
پڑت ہے۔ ای طرع مش کے دورا ن یوں می یل 
ما ے شرت اقا رکر لیے ہی یکیو ان تا م عالتوں شس 
اد ون اده یوس ہیں۔- 

کی کیا ہا ا اک ای ہر من فکمه 
ےا دافول شس اضافہ ہو جا تا ہے۔ پیدرست ال -چثر 
خصو صکیسوں کے سوا مندرجہ بالا توا ان ز ا دلقصالن ده 
یں ہویں_ ہے پات قو ایم شد ہہ هکت و از نات 
کے لیے بترن ہے اس لیے پالیث بالا یھن .گرم 


وفیره ای مرش میں عراس کن اقترا ل رو رک ہے۔ چند 
کیسوں میں نا وی خورا ری مون ہے ۔ ال 
لی ےکی مرگ پر زکرن مر تی سے ۔ نا سا ده 
کیا میں .بن ول او رگا 

جاک پیل زک ہو پا ہے ء چر ےک کنا کی دانے فرود 
اس مرش میں یاه نا پ اکر نے کے ہیں۔ اس لیے 
بط ورن بیس وشن با رک ای صاب سے هو اور 
پرصاف 3 سار لکش رگا نس 
اوح لافس کل هبل ٹن 
جاتے ہیں اورا نکاعلارج مر یر کل ہو جا تا ہے ال کے 
علادہچرے کے ناک روک لکا ٹوٹ انا نما با عث من 
جانا سے جوک دا د ع جو ڑکا ہے کل مہا سو ںکی 
شرت سے نک آیا ہوا مر کو کو کر کی زز 
(CLEANERS)‏ ربیل ب٦1‏ پ) 















ترآ آیات اور اعادی ٹک اردوعر یتر یل 
روز کک یش بل مونو ضرور اطلا کر ہی 
لق کیٹ کے باو جود کلکش مرق ہے آپ 









اولیاء کے تیر وتلا ف ولات 


حفرت باافریدالدی گنک شر 


دا تاراب مل اصحا کہ فکودیھا۔ ٹل ٹ کہا ہ مآ پ کے اس جوک کے طور تب گنر 


شبن نے ای مرن کول داد صورت هرس میک یکر یں 
ب ربکا ایک ہز رک (ندکی کےا موه روما چ 





پاک ان ردعائی ارا کے لضفا ,رال 
الما کے غفا شش ے۔ 
امال اما کاعلاں: .بش کے پاپ 
سود تہ ے مرح آیت الک رک + عمج سور ۶ اغلا دے 
رازه مرج ا کرد مک یں ۔ال پا یکو ہے سے 
تمامسمال را دوہ جا نہیں گے ۔تمام رگو »ون 
گوشت اور ی سے ایا لکلا ںگی_ 

توت مانت رکاگل : شرت برا الد تن عا ی روایت 
کے ہی کو رم رور ما م پل نے توت ماد کے 
سی اشا ایق اک ایک شت رک شی زعفران سے پوری سورہ 
فاد ری مور الک اور خرآ یتیل سور حش ری اور پو ری 
سر دا گآ ب ذم زم بیش یدبا کے الا ور 
اس پل شس٣‏ قال او با ن اور ۱۰ شتا ل شید ال اور 
*امتقا ل کر ملاک رمع صادق کے وق ت تھوڑ ا تھوڑ کر کے 
کیاد بے پال ی ک٢‏ کت راز عو وولو رکعتوں شش ہورم 
افطائ ال رہہ پڑھھ۔حفرت این ع پا فا سے چ کے 
21 1 یس روز لار آرت مافظ ا نر بڑے 
جا ے کسیان ےبابرے۔ 

ایا ترت اما غا نےکھا ےک جوش ماذوعلوم نے 
1 خا کل مند »و -ا کر پا ےک یی ے مرن سور 
رکش انش 

کے چٹ گے رن 0 2 0 
لانشانه عَلَمَه این ه الشمن رام 
1 ور ن ها 5 م وال 7 
یجان 0( ر ۃ ار ںآےے نر 1 له تعرک 
به لشانک لتجل به ہ رن عَلِیْنَا جمعه" 
رفرانه 0 ناد قَرانه 5 بع ۳ هن مُُ 
ان مانا بیان 0 رہ القینمة متا ر19+16) بل 
هوَفران مُجید 0 فی لو ح مُحفط مس 






پ تریس بیس 
در 2221( ۰آ ب زمزم ےو 
کلب 

اینا: حر ت لمان فار سے ادایت ہے هضور رور 
کات ہے ایا کراپ د سک ملع پر 
آمت را اد جو با کنل و کے و 
فعض بعادت : ناب جن الاسلام الین حٹرت اب 
ر رفن کرش اپنے تھوں کے رووں 
کشت عنک فطاتک 
فصر اک الیرم َدِيْد 4( ہے نرد 
اور ددددش ریف بے ہار پ کراوراگییوں پر چھو کے اوراپی 
ول پیر ےگا ءا کیہ نکھو کی ریبد دک ار 
مو ںی تا مس با جک 

اک وور لعف پصار تک ال عدرک 
کات دک رما نمتب اور و تکلام پک کے 
ای ند پات کول داقو ت بم رک کی داب نہک تی _ 
اتک روضیپرویش ہندوستان کے ای ککائل سے ملا قات 
دل ۔انہوں نے ا کو بک ان درخ درمیان 
ا َر 4 ٠٠۰‏ رح نکر دفو نا گوفون نار 
کردرول؟ گھوں پر نے اورماےاللهُمْ نوز 
ری بحرمة شیک لیر سل 
ماوت سےا نکیآگکھو ںکی نا معا لبق 
سرولاد تکابیان: () ضرت کباش ین عا 
ےروایت ےکور پل نے فر مایا کر ولا دت کے 
تایه پاک ما پر سا E‏ 
كاه مز من ای عون لم یز 1 
لا سا تا نف نهک 
اقم یفن 0(رهعدی‌بروی عم 
وم للم لب عطي اوس خا م 
(سور7النزخت امس ر۸2) لذ کان فی مهم 







۵ بای 
۰ 


عبَرة تاولی لاب ط روف ایر 4111 
اور الگ زیو پا سے دوگ کور تک پا اورڈرا ماپا 
یط رزیل 

2( م ینہ یل ای گور کوک رول تک قرب 
جانکاخارہہوگیا نل نے اي کال پر یہت رن _ 
کلام لیک مرکت سے اتائ نے مک لئ لکرف بای ۔ دہ 
بآ اتشیں۔ پور سور 7فا؛پودی مر الال کے بور 
ول من فا َامزبلاءَزرختا 
لتَمَتن ود تی ام الیرم لو 
نزلهد ارام علی جَبَلٍ ری اما 
معا ین غذیه لد ویلک او ال 
رها لتا س للم یرون وج رہد 
انر 21) لا إل اه اللَهُمُعَمّا سول الله 
الُم صلٍ على سَيِنَ محمد و علی ال 
مَغْلَوْم لک پا کی م پا یدرپ 
گیا حن تیا ےل فا 

گوس راک نے کا1 سمانگل: (۹) کر کی پر 
گ کی پٹڑے پر ماما بک کک نگ 
کے بے یس ڈ اگل یں نگ مردہوجاے گیا۔(2)اگرکوئی 
پچ ہہت دوت ہی امام کہ س کے مر پان ےگپوار ہس 
رود یی »روا موقر ف ہوجا ۓگا۔( )3‏ با ای 
ات کے نی ایک کا پک کسی لیج پاش می گر 
انکاریں۔(۸) دراد اد ادشاہ یا الم اکم کے پاش 
جانے کے وت اپ دای ران ب بارش (5 )رولا ری 
.عیاش این طاعت کے لے اما کیک 
با انب ندال - 

يخا میا »میا مز لش و 
بر وش قافنو شس » کش فططیزش و 
کلم مر مرت ینعی 
ن نے را تکوخواب میں امیا کب کو دیا میں 
سل کم پ کےا مارت رک کے لور رھت ہی گرکرئی 
ا رور ی کی لآ باز انہوں نے فر ایا »مادنا مگول 
دام صورت می ےکی وس دنر میں کر بی 
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00 
ام ۷× ۱ ۰ 

مل ہو مرول کے ےہ 

7 +٭ : 

چنررول یس شتا کے شل وکر سے پا و لک جریا تصرف جلد ناور لیلد م2 : رگ الاو لکا سب ے اگل دیف ددش ری فکاورد ہد ا 
٤ ۳‏ نز مت ۴ 8 2 

مرک ول کول شا ن کیل ر ایس الک باه کرت سے ودیک پڑھاجاۓے 

آ اپنے شاپ راا ہیں صدقہ جا ی چ را کول دول وار کے 
































( ۶ :ارس ور. نٹ لامور ) : 
: ٦رلستاوائل:-‏ کاب الا وراد ںآاھا ےگہ جب 
رک الا ول کا چا اتر سے ال را تکوسول رکسأّل پڑے_ 






زم واجب الات ام جا ب کر وار ن وریز وی چتالی بب ڑا لگ ےی ب نال تھا وہہ ر انی پر 8 
مھا ۳ تفن 7 اب ہوم کن ا دودو رح تک یت سے ہررکعت بی سور 7 ات بعدسورۃ 
صاحب السلامملیم! زین سن کل خانے کےفرش گرا :یکا پل اوبرادد از 


جناب عالی سآ پک خدمت میں رن جوت ثرا و نچ ےک کیا اد یب ہی مرکا را ان او منم وو و 
ر ر ما دیا ف الال ہم اسے نےکری اماع چا ے۔ | علی تعفو و ی ی وشن لو 
ا اگے داجنی جوارے داداتضور نتاس کن جب ایآ والرہ نے کی ایا رک یوی برگائه .اناغو نک بہت نیلت سے اراتا ار 
8 ت ےار 20 سالپ مرا سو بھی جھ ایک ناس عاد کے هبلک یفک رج ے پیا نگ : تال ال نمازاوردرودشریف پٹ ھن را رسول ارم اا 
کہ مکی ککاکوئ یکو ری کر ر پا تھا مرت ںکوئی پم رگن ومر کر ا ر با زیامت فی باب ہوں یلکن و سک لس 
م دک جار ہا تھا۔ ج بآگ مم ول اس پر پڈول ہارے »مسا کے مگ ےک یآ پ لوگ اط رت پگ یکا انوس پا کہباوضوسوتیں۔ 

ڈ لے .گا پٹرول اس ی کرک یا سک ٹا تک ادبم وزش میں لے | دادعتال "0 
سس سی ت خرن ای لیا هیال ہیں وڈ یں کن می بی إا 

کاپ هکرب مرها ہر کران مل رح الل راکرس ہے رت جت مر یرلا اوراس له 222 7 ر ا ا 
کی پر باک ۔ میری دالدہ صاعہ ن ےگ رن تت کپوا رون سے کی جو کا تکل ہے ا سے ا 
جوت می ںکر کی بلقت 20 گام یڑ ے سے چا ناو ری تل ے اتی لکیا۔ چند اا 
0 گرامگوں ےل لک کے _ایا۔ چنددی ون ون میں تال وکرم سے پا و ںیک ہوگیا۔ نہ : 
می اللدتاٹی سے شل وکرم اور ا سکی رھت سے تام نم مرف جلد ہکن اور جل ےکی تلیضف بر بل یه : درک جا رن اود باہو یی جار رور ی ٹیل رامت 
کیل ٢و‏ کے کلم پرفشا نک اند پڑا۔ رو وش نک رادراب ری کی ]جرب ڈور الصدد کرو اضر ای لا 
2. و سے کے بعد ہمارے ایک لے واه رک رس تیف مر کو مل باه و : ا وسر سی ینہ وت 
لرتنک کمک هکرس ہو ئے ند رف جال ہے اوق میں بنادو لآ پور جوت ت ال 
الط رح ا نکاس اورک رون اور رہ برک طرب کل نی پوا یکردوں گم ساحب بط اور کا اتال کی ی ۳ 
اص سے رص و اکل ا ظرں جاراآزمورودے۔ والسلام : رب وس بہت 
موس یں سس : کارت ددود پاک بڑہاجاے تاب لها 
کا تل بھی وواد دیا ہے۔ چٹرولوں میس ای ےکا جلا پل اکت کے اسباب (م۔ ...رالپ ژی) 8 ۱ وت 2 وپ ١‏ .- 7 
ابی چره او رکرو ن کی ہو گے ورف رف اب نش نگ گت مگیم طارق صاحب الم ا کے بح رش سک کسی ا سیوا 
شقم ہو گے ہیں -ادراب دہماشاءائل تن بیو لکاباپ ے۔ 


7 5 مین کک دروو ریف پیش ایک برارچیں پار بعد مازعشاء 
مرک کے تارتین کے لے اضمول موی مج ری ون _ : 

3- ٢بت‏ تق ریا دی سال پل می ری یٹ کی مرن سال 

ی جوکہ اشا ءاش 13 سا لک ہے مرت اس وت 


9 : سے وہ ری 
نامرک ضرور شا گر تفر کہرال کی بن 

ڈ بے بی جرک ( ال ای )کا ھر باند مک پا یکر مار ے 

تھے ۔ میری یوی نے پل ول نا نے تناس والی 


ساب سے ردایت کج ب کک واے چار چزوں | ا 
چدک ٹک وکہا اور اعد پا کاڈ ہہ پو لے سے اج رک 








علال کت ہیں تا نکی ہل اک تکام کرد یاجااے- ۳1 هیانک عییة مج ۱ 7 NY‏ 
(1) ج بک وم تول کیاکی (2) کل ی در | ا ٹس اف کے ساتھ ران لاد کرت 
(3) کتک گس (ھ) وکین | اا دددیاک با ےکا ےر لاک خفاعتاعیب دی 





بات سے الو کی بی فلا نہیں وی ے E‏ هل بد نے می کر وکی ے 


REET‏ 7 ت‫ سر سس سس 


کم بی یز ماف صاف اد رگن چا ہے ےر اح یکیوں یلص 





مک طا لبون » »مرت باه ال کے 
کک شرو ہے بی شدت سے جلے کج 
یں گام پور مآ جا تا ہے۔ پیا بیس فک رای ءگر 
د ےفیک ہیں »رت دوا کو یکر می۔ 
(م۔ب ‏ اپق) 
٭ پپالی! آپ پان کے از دی گا ی روز پاک سی اور 
تا ردن یاد ےن یدوا یں م چزوں ے 
زر - ابقر کے وف سے ی م راوس و اکر 
د را شام ایک ای کک سطو لی _ انتا ما بہت 
فده وکا بب رت کار یال خو بکھا سے پڑاگوشت او می 
هلا بہت یاد بی زگ یل - 
رف واپ: 

#۷ ال الفک ستل ہے ۔آپ کے لے اسپغول 
کلاس پگ بت اسپخول مفید ے۔ ۔ پچ ھک کھا نا موز 
رنج ۔ برس ید دوست شم قا کم صاحب بیتاور ‏ او 

دا اک ارا مرا کے ت اور افو ل با تکا 
نے ایا الیک چھٹاتک خابت او ل اف کی مو اور 
یک پا تک تارا مرا کے ت صاف سکع مو ے لویل میس 
ای رن اکر رھ نا شنے سے یط ایک بجی رال 
ده ادر سات پارسورۃ تم مهم ال کے 2 
ساد بای رل ترس اور چا کیش 
ایر شا ملوکھانے دهاش گرم ددد کے 
اح ایک دام ۔ ال س ےآ پ کے دا فی کو 
آرام آۓ گا۔ چول کا چا ود بیس بوا کر اب 
استعالی نیت ۔آپ با قاحدگی سے دوفوں وقت رد بج _ 
نے کا لن کا ری ٹننڈڑے؛ پاک کآپ کے لے مفید 
یل -اب خر نف کا سان گآ جات ۓےگاء وموش میں ڈ ا لر 
اک ہیں۔اس کیش تک ربا ے۔ 


7 ابی ٹ آباد سے را صانبہ! ال ک ر آپ کے 


اولوت 97 جا اکرو پر یکا رو ںکودی توب جا ناے 


اورا ) 


داخت لے ہیںء ییا ابا یں ہے یرک ما لا 
نا یک زم واک استال کے غام 
دودھ یا دنل سے خو نآر ہا ہو آپ و ٹا مین ہی 

0 کہا مک ای کول دامع ےکاگوشت 
آپ او رآ پک وال وونل کے لے محر ہے ولگ 
تی یپ کے کچ ای ے .انل کیو قرب 
کم کرد آپ ن مکی زم سوا کک ی کک ہیں۔ 


ند کاک رر یاد رگ لکن ے؟ 
٭ 1199ء ایک ماپ ریا تات ڈ اک لاسون ہدک 
پیر کر کے ا کا مدر یاف کیا جا ی کے :ام 
لاسلبلا تسب ای ہندی وی »ول ہے جس مس لاسون 
یا دهد - رنگ یاد ہک کے لیے اس می سٹرک یڑ 
یرہ خا کردا جا تس ۔طوردوامندی استما لک رن جوز 
آپ بچ یدرک خود پیت دیس بال ر کے کے لیے 
وق تک ضردرت ہے۔ ند کا نگ ایک وال چڑھتا 
کات کے راد تک اض ردرت دق ۔ پالوں پر 
لگانے کے لی ےآپ ای رتا زو ند یکا اھاب کے ۔ 
ال تھوڑا سا چاو نک مرک ما ایک لیو کا رس ملا ے 
اور ودب کے لے اسے رکو کے -آ پگہرارنکگد یناجاہتی 
میں ایک هک با اکر ال کے پالی جنر 
کھو لے روک چھال تداع پم 
چ سات دنب پا با رال مہند یگھو لع یں _ 
سل ےکک اہی می وک پاک چھا نکر 
مدکی یش ڈا ل کن ہیں ۔آپ انار کے تیگ : بر , 
ری دا یازع پاےکاای کچ لئ 
1 رال ای لاملا 
”ہن دک ایں پان م یھو لکا سے ۔ رگ ابچھا آ ےکا 

قد رکا ری یا چقندر لا پاش پیھک بتری 
طا سر شور رن یآ ےگا ۔تھوڑ ی ی ر ونر یی 
شی لکرملایے -ال سے کی ابچھان گآ تسب و سے کے 
سپ لاس نت با ںکارنگ یال ہو جا تا ے۔ 











تن کے بال خنگ ہوں وہ ہنی می ایک انا ایک چ 
مرو کا تل او رآد سے لیو کیا رل ملک ا یعاس 
ال یداد ہوجاتے ہیں ری( رس پلا ک کالفا 
نایلاس کیپ ج نکرتلیہیادہ پد لیف کے ۔اں 
لر جنر یکا رگ جلدی اھ جا ۓگا_ 


دو مال سے می ایک موز ی مرف می جلا ہوں ۔ ای 
دومنٹ کے لے ےکھٹرکی ہو می ہو ںآ بل ان ہو اتی 
ہے۔ پال کے ان لن کرک ایک یی ےس 
سے نا قال بر داشت درد مرج ہے۔ می کی رورش 
علا کا یکی ہوں اوی رام یں رو عا ملاک یکرایا_ 
یک بک پڑے رپے سے پ24 جار رو 
علاع ماس ؟ پم کول ہوتا بے ادعلا کردانے پر 
یگ یش( موق باو کوت ) 
٭ ای م شکور الا یکا درد ایکا کے ہیں۔ 
ال ارک کی بڑئی علاما تک رکے مکل تھے بل شد یدرد 
سے ۔ رر دک ر لیا کنا یکی جا جا ہے ۔کشزت سے تمہ کو 
پیت چٹ »یه جس ہوا آگ جاسذ مت ے 
رجات زیادہاستعا یگ نے یا سر دی لگ جانے سے ہے 
مل ہوتا ہے ل یڑ ھکا بذک کے ہر سے کل با بل اور پا 
آکردب بات پورے چپ جس درد ہو ہے ے 
ات تور وک بی رکآ ٢‏ ہے اورا میں رمرم 
ہے ینف دف ین :جو کرو ران پیا ڈول کے درد 
کیا وج تکرش ہو جا تسپ اک جد يرعلا ال 
طبر حکیاجاناے۔ 
آ رام نلآ رام نپا ےرذ گے 
والا ند باکت ہو چا بے کی کت پو فزش 
تست رام سو ہوگا_ 
یرای سای آ نکی ترا یک ماب 
دق تال تلا سک روخب _فوت رای 
کی مشینوں پر مرب شکوحرارت بش اتا ہے کر 
وش اود مسا کرنے سے درد کی ہو اتی ہے کی 
ماس عیرست بھی ایی ووا 
جود ہیں جن سے لیف دق ہو ہا ہے ۔آ پکونی 
صا کر کے با یک شی کر کج رماع اک 
پیا سے یش ایک تی شبد لاہ اس کے سات تی نگرا مکی 
روزانکھا کون کی موت کےسواہرمرنش سے شا ہے۔ 





e‏ ہب 
و بنا عبقری اعد ارق 2008 و 












(تم رر عائی صاحب کل و 

ایک کو جب روز رل ےآ لی وای نے اپنے شر 
سے رس کر کا ورام بنایا۔ ای نے اپ یی اور 
او یکو تال بجانہ کے سپ دی ور دوس رےشم رکے 
لی رواش وگیا اس کے پا صرف ای کھوڑاتھا- چب 
رات تو وہ ایک سراۓ میں اتا باہ اد پاک یا 
اورکھوڑ ےکو شر دیا وہ سرا سے ایک گورت پل ی اور 
الک واد ما کی ۔ افو کور کش او رگا ی خوددی 
مہ اکر نی تھی۔ ا ک یکوئی اولا وھ ۔ جب اک نے ایک 
ساف رکو تیش دیکات ہو ھا کد گم اھا ےگا کر ار 
چپ پا ادرکوئی جواب دی -ده کات کی دک 
بعد وہ برآ ی اورکھا ےکا پچ چھا۔ فرع کي که 
بوک کی سے اور یکا کی بھوکا ہے کرای کے پا 
ای نت یرد اکرسافرکورے 
اورکہا یک میس نے اہ و یفن میتی خود بت 
ہوں اکر ہو ےو فو وای ںکرد ینا اور ما زارا سیخ بالات 
کیان یکھطا با اورکھوڑ ےکوگھا کی شر برک ڈالی ‏ اب خاک 
کنا اییاہواک دوسا کی دور ےش چلامگیا اور انس نے 
اس دک درم سےکاروبارشرد کیا کا روپا رل لگا اوردہ 
یش کاامی رکٹ ب کیا ایک روا شر سے ایک 
تافآ یا اورا سے ا کی یو یکا خیط وی یں می ھا تھا کہ 
آ پک ی جوآپ شم خا رو گے ےہ اب جوان ہوا 
۔ ا کی شاو یکرلی ہے ۔ خودیھی آ جا میں اورت کا 
دوس تک یکر کے ی اتا ج نے اپناکادوبامیٹااور 
ند لی رکھوڑے پرسوا ہک رعا زم ول ن ہوا 

اتی ھا دک شا نک »چا ہوااس سراۓ میس چا جر 
کرت چلا یھی ال لوگوں کے بار ےا گورت 
کے تلق درف تکیا۔لوکوں نے با کرد کور تخت پار 
ےا ج نسوک دای عیاد تک یکر تے ہیں اور 
ا کا ت رض یھی داب کرد يت ہیں۔ جب دوگورت کے پل 
پچ دہ تکرب ۔اب ار نے ای ۷ 






و وکا بھی تھا ور ا سک گھوڑ بھی بوک گر اس کے پا دا مه الیک ورت گا 
اور دل درم اکر سا رکو و او ربا 7 0 نے اہ ےکن رفن 4 ری 



































ینس بت نما زمضرب سور ۃ واق رل تلاوت 
ود یکی کیکفت نیس موک 


۳ ۳ ۳ 7 ج سال بال رخ الاو مین کی پر را لوز بل 
گن عبت شان دارط یت سک ادخ داے اپے ول اا : | بت الا الیل ال گج را یکی روزی ٹل 
ےل ر یی اجارا را کوخ ج جب سونے اتو ا نے د کیا ٠‏ ول EEE‏ ہمد 
کیا کا ال کی غاب ہے۔ جب ال نےخو بل کم : لاب بک گند چول نکر ول تن پار درووشریف 
اس پن چلاکرد شی ا عور تکرش اتارتے وقت || 

لر گرگئی ہے ۔ اب ال ترا نک کیا چون انگ 


ھ پور اکاک مر اة اراو 
راز تیلہا ےت رکھو لے می کی دق تک امتا رناپڑا۔ 


پڑھے 

٦ 

الله خافظ” اوراللّهُ الصمد ×٭متھرٹن‌پارررود 
شیف مب یکر پھول رر کر ے اور پروتت ا ںکوسوگتا 

جب وہ تیر یں ات ہجاۓ ا گور تک ممیت کے ایک ۱ ۳۴ 

دروازہ ایا جو یکلا ہواتھا۔ وول شحور طور پر دروازے شی پا 


ر ے جب یول وکر ہا ےت کیا سل 

, پا جک سورۃ النقد رکذت کے اتر پٹ سے اور بحرفراغت 
ابید ا اغا ]ماد پل امن نی 
ٹیش ایک درشت سای س ایک تھا یں وتیل لی إن شهج ییا ول یمن اعد ین 
نی ای کےارگرد یہت کی ناد یی ہیں مالک إا خلقّه يا احد من لا اخة مرس الرجَاء 
نے ای تا کو ین ادر ےرک کی دی ہو کہا لا فیک و خانست ال غمال الا فیک 
ک یلوا شی دک وت بل جاک م کا | پیات اشوین .یی لوط اغد“ 
مرا دا لورت ہیں ترس با گیا از ور اکر اکتا روات با اف 
میس پت وہاں سرا ےک نام وتیل تھا۔ وہاں ایک ا 

خوصورت شآ اقا جب لوکوں سے بی مچھا قانہوں نے ا 


پا اتا لیس رہ روز اید کے وتک پا ےگ تو رزقی کے 
تا کک ق ریم زہانے می یہاں ایک سراے ری از 


درواز ےا ولد سے ہا کے ۔(انتاءاش) 
I 8 ۹‏ ل رکٹ قل بے ے ۔ ہی رکعت بی سور ات 
جک مالک ای عورتتھی۔ جب دہ مرکنی نو ایک ام رر : کی 1 1 
ج نے ا یک ھن رین نہا یت شا ندارطر ویش ےک اوروه کا 


ا > سصبہزلامع‌ڑے: وَعِنْد مایخ 
03 دورس دن اب ےگ کوروان ہوگیا_ اب ووا 2 بہت 


لیب لا لها هو (سورۃالانعامآ یت بر 59 آظر 
ان تاک دای بد لک ودک بد رگ کے پا سکیا 
اورساری‌داستانبیانگ ایب رگ نے ا کب کشا 
خط ےکپ راع رصاح بر ٹ وباو ی ے پال دای چلاجاۓ- 
دوا ںکاعل با یں کے دو جرشاوصاحب کے پا دای با 
شور یرتک پرا تمہ یا نکیا ۔آزشاہ صاحب نے 
فر مایا آ خر تک آل ی ا دتا کے بزارولسال کے برای کا 
بہت ہے۔ اب وہک چلا جاۓے اور بڑرعل وال رم : 
کر ےد جک چا ینم دا اروگ : 


s۰ 
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بت بر0)آ رک لام ےبد االله 
لور الو جم کرت کےساتھ بڑے۔ان شاءاللد 
زت یں انیب ہوگی ادروھ تال مرگ 
انا ءال چا ہک کے سا ایفبادیانڑھل اک ے۔ 

| ¥ سورة وات یکو بعدازفازطربم از رو دت پڑھنا 
با سول الہ رات ہی یک جوش بع رفا فرب 
EEE‏ دی یناج می ہوا 
( وال کال وت »کا لا چا دوءوطا تف اولیا ماود 
سای خحقیقات ‏ مشکلات لا علا ر یهار ول اور 
کا کے جادو کال کتا بکا مال کر بی ) 


تور ارق-2008 


جہا ن یار بو لکا ان علا 






( فا ۔ کوٹ ) 
چاه پیل یش نے کک کیپ کی با نے پا کا ابر یش نکریا 
سک تاودا هر بھی 
با تک نک رکال گر مند ہوک #دل ۔کیاد ای ہے بات درست 
ہے؟ برائے مب بای نا کک یوگ موی پڑ یک ستل علخ 
عنایتفرماہیے۔ 

باب:۔ ہگ پال اک دیشر ہے نا کک آ شش بے فا نره 
رہتاہے۔ ان دفو نا ککا آپریشن ایی نش نکی ا 
ایک زمانے بی ای کا کن لیشن تھا۔ عالات نے 
اب تکرد کرد +اش ما تھا ۔آ نے وال وت جا ےک )اک 
کپ فلا ےی علا کک ہے ٹک اور 
گرم پا سے اک سلدنا ٹاک دمآ رواب 
شلاچ پارٹ سے زابر 2 کواستعا گرب 


مرا فلتو 
حر سال ء ہاتھوں اورپ رو کی اون کے ناشن ب نکی 
رف ر بہتکم ہے ا وجہ سے فا طور ہے پا کی انلیاں بر 
سورت ہوگئی ہیں فل ھاپ تو ں کوچ کر کنر 
کش کر ی ہوں -اصا لکتر یکا شا ری ال وچ ے ہو 
گا ہیں کر ایا علا تا ےکمیرے ناشن درک 
لیو ںکی طر بل نیس اورخواصورت ہوم س ۔ 
جوا نک ان دران خن سے ہے ۔خون جب 
این کے پپودووں ےگز رتا ےا خون کے فی ذرات 
کل رک جاتے ہیں اس ج باه 
دوران ن کو قش ہوبر بطاب رپ کے ناشن مریش 
ہیں۔ ان کے مرش پت ہک ل جا ہے من کران میں 
۳۳9 ایک ی ا آر 










ے یگس ہوا جوال یلا فہ رارسا لکرس ۔ اکھت ہوے ضار اپ نا 


ینام اورش کان یا 


مس میرن ۰ 





تہ یی سیل رانا س ۔ را یکرو کے وق 
الک ۔انتاء اش مدای ناشن کاش 
ددر ہو جا اور چات نز ام 4-3 کواستما لک ی _ 





(نورینں۔۔ کو ) 

۸ برک ایکا ی اون ۔کلال می طالبات 
کوکھڑے موک یرد ہوں۔ ال وب سے بے ے 
کر کے کے سے میس دردہونے لگا ے بست ہر لے بغیر 
آرام نا کیا اس ددد کے لیے طب اسلای شک 
مرج یا لی ہے جس کے اسقتال سے اس روگیف ے 
جا تل جاۓ؟ 

اب:۔آ پک بتر یکی کول“ اسقدا لکرمیں کول 
+ کو لی را تک ۱۵ ۱د کیا یئ ۔ اس ےکلیف 
رت دجا ےگی۔پارٹ سے ذانر 1اا لکریں۔ 





( ہدلاورخان۔۔ کوٹ ارو) 

,نایک سال سے کے بلری ار لکی شکایت 
ہی ہے اسف پرنتم بن جاتے ہیں ۔ ای وج ے بہت 
پان ہوں گم صاحب اک متا سب سا اجب 
فراع 

جواب:۔ آپ پل دوکا مج : 2-۷ کوش پالنل 
۶ک لدت - یبای فط ناک چیزہے۔اور پاکتان مش 
سک کشا ول کاس کا ہوتا یں ہے۔ 
ددس ری بات یہک ہآپ رما ال ز یادها ے ہیں تر ان 
کی کرد تی تر د( بلاک سے نے ہیں )ایک 


تر روز اند را تکوکھا ہے دون مل برعلا جار 
رگ ۔عبقر کی مرم کول ای مرم ہے۔ چارت 
سے ناف ر4-3 کواستعا کر ہیں انشاء اللہ فا کد دمو _ 


1 
امہ‎ e 
0 


ال پنوخط ےآ شل ضر دج رموکر می نو جوانوں سے خطو ا 
ری زا کھا یں باب کے لے تو یھی ے۔ 


(ذ ان اھ ہت) 

مر سال بر ہے۔ می را بہت دھ کا ہے :انس پول 
جاتاہے ۔تھواسمادوڑوں يا اما ا کل ری خرن لوں ورل 
کا رنھ انی ہے ۔علاجبہ تکریا لیکن رن زاره 
بوتا ہے۔ اصید ےکوی مفید وٹ لاس 
اب:۔ بقابرآپ قل بک یکنردری کا شکار 2 ہیں _ 
د سے برغا یات کم میں خو نک یکی کا یھی ہونکق ہیں _ 
مناسب موک ہآ پ اپ مناسب چی ا پک راس کر 
الب گرگ رک بو دهد مار 
مناس ب یں _ امراش قلب brt‏ 
کال کی شی کر ایی اي ۔ ای طرع لر 
کت یاب ہو جا یں گے ال وق تک ک مد وم رن 
گاب( ضف پا یش ۳۰ شکور 
اس رق او رش کا کی نا شے سے پل اتال مفیررہے 
گاادرچارٹ سے نز انہر 4-3 کواستدا کر ہی _ 






( ان .__آزاوشیر) 
رص سے میرک نال یکا ناک عون پہنا شردر ہوگیا 
ہے۔ یسل ہو تھ دست سے »وتاب مین باه 
گنک بل پیش بہت بڑھ جا جاہے ال لیے ناک سے 
وان چادک جا تسب مک ینان ہیں کو مزا سب 
عاتایع_ 

ماب ہاں کمک صاحبانگداسة ی ہے۔آپ 
کرم تان جا نکوشوردد یک هبار نگ ۵ عرورارت 
کو دھا گلا پا لو برع گشلیان نگ دب اور 
اسب بی ۔۔اس سے لیخ وجا سیب 
ا ماعلا ج ۔کھا نے بل مراکم زیا ده سے زی دوف 
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انرا ںہ ریا ضور یر کی ددغ ھی۔ 
چارٹ ےن زانب رع کواستعا ل کر یں ۔_ 





( زار وول یلآ بار) 

یس ج بک یکی رض ورن موں لو مت ےون ارک وما ا 
سالک وجہ سے وض وکر نے میں نا س طور ہے غا 
م ہے۔ مالک روز اہ عکوڈوتھ چیسف سے دات ای 
طرر] صا فک ن ہو ۔رضان ل دات مز یر ال 
ہوجاتے ہیں ۔کیاعلا نعکیاجاۓ ؟ 

#واپ:- کم ےآ پکا سلوج چا با بے ۔ سب سے 
مکی بات میک گا تیف وشت بل تر فکرد بجی ۔ 
اوش ت سو ڑھو ںاشن ےآ پکووٹا یک رورت 
ہے۔.*۰* ھن گرا مکی ای یک کان دفو کک روز انکھا ہے - 
کرت کر کے وشام سوا کر ن ےکی عاد تکواپنا یں ۔ 
سض تک ےکر سوا گر نے لاه کف دوران 


غذا مر 1 


بی مضہ سے تو نآ نا بن ر ہو جا ےگا اورچارٹ سے نام 


5-8 کواستما لک یں ان شا مامت یادف ند هگا 






(عبیبوازعبداجر ‏ بأقندی)۔ 
میں ج ان کے بار ے میں ذراتفحیل سے معلو مکر نا اہتا 
ہوں۔ازراوکرم کے | ی کے اسباب غلا مات الارعلا ا ہک 
پاش بای 

واب:۔ ایی جوافو ںکا رد2 مرف 
تہ وتا سرد جرک یش رتا ہے۔ جب ہے 
شیک یبال ببھرجاتی باه چا ہے اور با کل اس 
کل میں ات ول جانا چا ہے خلطیوں کے نت 
اییا وا ےکر بڑھ ہا ے۔ اس ہز برض 
وج سے ہہ مادہ فاد ہوسکت ہے ۔ اس کاعلاع اعقیاط ے ۔ 
فلطیاں نکی با ءخودہودعالات اعتدرال پر آجاے 
ہیں۔ لوک ات خوا واه مرش با دس ہیں اور ووا 


مرلتضو ںک ی٥‏ 1 


اکل کر ہے نے ال پید اکر تے بل ان سے 
نا رش زیادہ ہو فو جوفول کے رو گور ار 
استعالکریں۔ 


بون عم می کرد 


ره سال »ایک سال سے میداد ہو نے ہک ر شل درد 
ہو ہے جو هد اھ ٹیک ہو جا ہے ۔ باس مرول 
رورا (ئدیمکرم۔لانڈگ) 

جواب: ذرانورفرمائے ۲٣١‏ ہا لک کرش درد ور پاے۔ 
کل ہے ۸۰ سا لکی عرش ہو ن پا ۔ ند کر 
صاحب !ای ات ےکآ پکا یک ڈھیلا سے ۔ ا یکی ادوان 
تی ہو نیس ہے تجو کی چار پا لک ری اقب 
ج بکہانسا نک انرا کروی رھارکنا سب زین پمرت 
پک عار ابا ی رم زین ات برسونے 
ست بہت زیادہافا ترا پر سگم چگ ده 


نیس ہوگا۔ چارٹ سے مر 3-2 کواستعا لک رہیں۔ 


ذا تصبر 2 


موی ار ہر موہ پرا يزاس مرو تشپ چم ےکی رو بوڑ ھک دای ما اک زددیءبڈاگزشت مکی شیکن ».کر از آراورس کے 


انچھا رکا ها مول مرب ہآ لہ رپ پریٹ ری موی کی ریت انجادہ نہیں 
جانءفالہءانارترشش »آلو چ ہآ ڑوہآلو بفاراء و ام چاو نکن 


کا یریم نکی روء دای اون کک وسر رج بو پر ےء بسن 
نے مو ے جے ء جا فی یل ء نار بل ,موی( فی )ہٹس نکاعدہ مخنا ہکاوہ 


کرک امک گوشت» برندو لک کوشت, »اک اگ ین »وس ان ےکا وال مونک اہم یه سور »و مغ اور امن دلیہ ہآ مکا ار جو سس 


میت وال مسور ٹمائ کیپ ھی شوم وا٠‏ رون زیو کا پراٹھا ی دالا کناچا 
ڈٹےہ چا یاو ری تہ بد د اچوا :چو وت بات کت وربا نگ 


کلمت ب بر ارگ دپ دام لو وپا اقب و ادرک شہد والا کو وسولف : 
ود یدوز می مشیر ےکا چا مودک رخاز شر بوز ۱ 


شوش ,ارب مشیر لقنو دورد رل سولف رل ز ړخ زا زوف 


کمددرٹننڑے بعلو کرک گیا ق ری سغیرہ دما مرو هگا سردا بو« پا کر وگ ا فی ککڑی .سا ہ ا شک وال» شا ,یسراف جرک 
رک ج علو گاج انارشی ریہ انا رکا جر یبن رت »جر قو وگل | گرد چاو لک کی خی کی ماو نم کی یا اپ »ورین نی 


2 الا »علو وسو گی » رود سویال؛ ها دیب بل رل» یف روا 220 
کشر ضیگی بر نی ,و هک یال ےکارس »ت لوز بش ریت ما ورک :ش رت فش 


اروی »رگ ءآلوہ ٹا بت ماش کی کا سان ء ان ےکی سفی ری کی وا تیال » سلاو کے 


ال ہی کی دنولا دوه الا ی »تا اجکی یکا تک شیک کر 
فالوده, روش رت‌صندل »رلک کش یف 


آل ربکا سا مکد وکا راد ری اورا کی سلا وء دی هم وتو 


نے وژ ےک اپار ب رگوش ناش »از هسگصااست شرقتری» تا بل تاه قبدہ بای | کی رول ر اه پلا ربیب > رب یره مرداد ید سن ہہ بن ہو سے آلو 


الا یشرب کون ونکت اور الکو سیب 


تر انس :ری کچ ری 















مثانیم کی گر می 


ڈگ بولک زمود وک لوٹ کاپ کے لیے ےک 


راکرس ) سار کت سر کال از مرا نیدول چقل ماب سم 


آکے برض سک مسآ پ کا ہنا کقری بہت شون 


















7 دیواروں پر ے پصلوں ےنشانات غ دول کے مف ر شور ے ۲ سے پڑ ہت ہول اور پڑ نے کے بعرو لک یل ہا 
(مرسط :رو یبا زرو تم لآپار) مم ھروے) | س ےک ابی ال دنا بل که سے لو بھی مو جو ہیں جو 






تھے ٹن وتات لول سے دنواروں نات () پچ کے مہ کاخ هیک سے هرید - آدوسرےلوکو نیرتیو سکرے ہیں ۔ 
اسان نے کے بیش پان شزا (2 اچ کے که بے سے آپ فو دنگ یں اود | ای با ا ای کآذسود رھد ہاہوں۔ جک 


ڈوک راس پا چا کرٹ اتا زدووں نے وہہ کی ای یک ی( رڈنا سے جک | یقت چام یکت ری ےہ رہن ے لے اش 


سے دواد یلصا ہو جال ہیں۔ کی تاش کے مکی فلت کی  )۸(‏ کا 


8 | عند غات ہتاگا_ 


مرو لب کارت کت بییوں یا گنر ےکھلونو ں رسای کید ہے : 


1 : ےکا ن رم سے ج یا نک یعیش اور شاب کے 
کاکے و سسکا چم پل نے ے پھر ھا اگ (5) کھیوں اروت ےکی اتکی ۔ عدلیس دار فی قط ر ےآ سے تھے کال پر ینان ا لیب 































جانے ہیں۔ (6) کیا یربا را مرک د افاج ا دید اس نے لہ ایا یش نے 1ز مایا اور س ال 
نو دنگ ز ورن (7 کو ردو پا نا کرت ای »الک خیال رس _ ا 





۲ > | درست م وکیا اورا کی فی انم گزاررمون. 
ای ادل کک میں دبد ہیں رده (8) گرم می فپ رورت مون إا نسخہ هو الشا فی :۔ آرم کرلاۓ کارررے 
زے رہ ں۔ پل اس شا فلت و سوک وی E‏ و 
کے ال ادرا ریت پرروزانہپالی کا و اسف تفلت در (40) پیر ہوۓ سے پور ا ا ۲ 


م واےڑ او رو ڑکرڈالد ں + 
کرت یں اک رع انڑ ےکن مد تکک نذاعیت سے اور زاس صا کر گز ہوا ا ات ڈالیش 3 رز الر ی صرق 


ہو 2 | تق ڈ ای کہ دود شما ہو جاۓے ۔ بت نکو بعد س پا میں 
بر ٣‏ 7 بالا کے ےآ مان و : بابک ہو جاۓ یٹاک ےر م کیں 
ارم ریز کال میرک کے سپ با دی کک تک را کسام ولگ بال پا دبک ار شر ابر 

رک یلاک ڑا سک جے کاٹ اک رز ع سا ےل کے 7 ر و مر پچ 
١‏ کو ہو کے لول کے پے آ پک لآسانی ےل ا ادم کیا نارکا ايند بعد می کی خضل 

رک علا رن ہے کرای ی جا لکیڑے ےکا یا ہو مسبت اکل نیہ وی ط ررح ہوں تک ر اا ہد ملعا ہیں اور ھان یک کن بعد مھا بل - 
رر لماش قیال حول رع ہو ہے با ا اتال ضردرفائدہ تاک یواست لکریی۔ 

و کار پاد یی» لور قآرامآجاۓگا_ خوبصورت اور کار ہو پا لک _ : لا بت کہ ی 


ش٠‏ ریوور 1 ۲ : آوٹ:۔ شریسرری استمال ورین 
کل ار ہی گر EE‏ 4 م 
2 027 کم خر چ مز جآ زایا بو از اتال سے شون رک جاتا ہے۔ اود پیا کسام کرنا 


آپ ل ال ری درک پآ سا ساتھ رک رکق ہے۔ لوگ کرد پا ق تول _ مال لو نک تل 2 تور ۰ 
ا ےگا چا اک لک یکر پل ول کور تل یں رر چم تلع 
Acctone)‏ ( کی dr‏ سے خر بی لیس اور ای س پیش دی پان ہلا د ید ون صا نکر یشیش می رک 0 
چاد پائ تر ے رال لاد یں ۔ پاش ر ودر ار ہو دی - بوتت ضردرت استعا لکر مس ال ے دمر لی از 
















































7 | قر امنامکیقری'' مال روما ادرجسانی غرمت رے 
وي دب پل ایر دداز ہوگے اورک سے بو ع اا ینا ہے۔ فا ری نکی مہوت کے ےکتباودیات اوررسالہ 
دی کلک جاۓے پال دک ال سگم : ی )ن ایک فون با خد پم فذری شر اش 






لد ییک لک جائے دا ںی ےتیل می تارکول رک ازو تک باق : ایتک یگری 50 گرام دووس ا |بذہ ی ڈاکآ پک کرت ہیں ۔نایت ضول اک پر 


اد یں د ییک ادراب اگ باه ےگل چو ںکی آدھالیۂ کن 1 کد 100 کرام کی 150 گرام از آ که ۷۴ گے کے بعدہمکوانے وال ےک رصول یں 

















1 ۶ 8 ]دواد ں٥‏ رین ا ںکاتما نآپ کے 
لادی دیک ماتاج ےکر یقہ: سا وٹ رکب یں .ده اتاپ | ندید ہر یکو چا ےش کی سو نے گرگ یں 
پا ای سک ہآ ارہ جاے رال کی امامت دا | رہ ۷ کرو کشا 





چاۓ کے دار ده رک نے کے لیے سپ گر گرم دود اور ارچ پا تی ری -خوب بلا لها ہو جاۓ تو اجار : 
کم رمن ان سے اک چو کردا اقا کھن کات یوار 
دورکر کے جر گکڑےکاٹ لی تار ے بے ےکی لیات : 


پا رم میں پھر ہم 1پ ۷ آرڈر پس فکریی سب لزا 
اورتواست الا پ ۱/۳ وا" یں نو اسے وصسول ضرورکر سی 
نا پا ابناسکبت ریا وتسان باب یں ۔ 





ری لاہور مار 2008-8 


مار کا مین .لب لتق ش‌مواون کم 
صب مات اش ای کیل سے پائ کل کک دوزانہ یل جواخور یک رکا ے کر پل ہوا 
ور ےآ پک ت داشت اھ ہا ےک او پور ےج ھان غا م یران طور بر ان 






مس تبھوفی لک ابر موم بہار کےآ از وتا لک ہے 
ہے اس هل گلستا ن تسم کے پھولوں بت ول» 
دبا بر اور منهج نکوطمی اصطا جع میس اعا کے 
ریہ کے نام سے موسو میا جا تا ہے ور ےنور الات 
NE‏ یس لا ضا 
ہش عند اڑج سے عرف اعضاے ری کو ھی فا ترس 
گا بای کے ساتحھساتھ دوصرے اعضا گی اط رخا 
واھ ل ہوں کے _ 

غورطلب امور: 

ار ہن رطا ری »سنوی فاط ےکک انا 
یے ایک اش دراحت انر ہی ہے ندرا 
سرا خن جو ری اورفروری یبور یز ہو نے کے 
باعث ال اک خصوصیات اپنے داسن میں لح ہے 
رات تی ہی یک نکی طرف متا سب اور 
بر وت ترجہ نکی جاۓ تز رال می کی د لآویزیوں اور 
کیفیتوں می یں اور پیا نیا بھی شا ہیکت ہیں ۔ 
کی وتک سر وموک می استعا کر وکرم کت وی زا ول 
کا رل بہرحال ینیم کے ایک ایک رگ ور ہل م مو جور 
ہوا ہے اور اسے منا سب ومتو از ان نز ای کے اھ کی عد 
تال هراس کمک قوت برداشت اوراعصاب وجلر 
قاس با کو موسم بہار کے تقاضوں سے مہ کی 
ماس ۔ دور ےلفظوں میں هک ید اپ 
دان یس کیب وفر یب اور نا موئ ]سل فا ماد ےرک 
ال ال هی سب سے بلط رورت ےک 
ان مادو ںکی رانک اکآ نے وا مین 
ا پر یل مآ پ کے نادار یا ن گنت امنا 
دازا 

ان ایا طوں ارت ایے کے اک تھی ےک 
اپل سے بہت سے لوک ثرا خون اور تحر وجل ی ۶وارش 
( وی س )مغ اضرم موتی رهز مکی 









کمک + چیک لو وفره کے رارش سے دو چا ہوتے 
یں۔ اک اش مد ارش س ے کوت ریے کے لیے 
منم رچرز یل اع اد کر نا بے عدسودمندثاہت موا _ 

۹ یاد رمتا هیوهت سے اتا بک ی۔ 
2 را کو جل روس او ری انم بدرار ہو نے کا عادت 
ال 

3 ب ری شیر یی ظا یں لوگ بہت 
"کم استعا لکریں۔ وتک بی خون مل ارو ای پیر اک کے 
کے موزل شارت دک زارف ے۔ 
پیل ہوا ویدار یق یہ ےکا سوررج کے 
سے یف یڑ هگن پیل جاک میں اور اس وت ون 
جا جک وعوپ ز دزن ہوئی۔ مو صصطاقت ایک 
شش ای کیل سے پان می لگ دوزاض ول ار یکر 
سکتا ہے آپ کول ےک پیرل ہواخودری ےآ پک 
آرت برداشت باه جاۓے گی اور پر ے جسمالی زعا مکو 
سا لور اند ےگا کہاگ ری مرف ے جا مآپ 
کے سم کے اندر تع بھی کے ہوں کے یا جو موی رطو بات 
نظام سا میس یہار یو ںکو ہے دای مو جودہو نگ ا نکا 
ازاج تی طور پیک لآجاۓ گا۔ گر ز ین پھر لی اور 
کر لی تہ ہو گے پا ول پیل ہواخود یسفن ہے 
ملو تا رآ بول یانش ی کر 
می اس ط رح پیل ہواخور کل ہے۔ اگ رتصبات و 
دا تک گی درم وال پک نون اورراستوں پر 
نے کا موت می رآ جاۓ ز ہے سب سے زیا ده مزا سب 
مورت ے۔ 

پیرل ہوا خر کر ے وتک الک خال رک هک آپ 
سید ے ہو ںآ پک ری ہوئی نرد چ مرگ اٹھارے 
ارگ ا راودا ×۔ پیٹ جیار تار نے دج ۔ ال 
م کاک تا نہ پا ۔ جاک رین حضراتپیرل 
ہواخودی یکرت وقت اسے اند رک طرف لے ہیں_ عطق 


وت اک خیال هک آپ کے پاؤں کے ابر 
طرف نہ کے ہو سے #ول ۔ بک سیر ہے ساس کی طرف 
مول ۔ ال سے پاؤ لک طاقت شل اضاذہ جا ے۔ 

ال ہوا خی کے دوران یل بت تھچ کہ پر پا د 
منٹ کے بعد ایک مرج کا نی کر سانش کے اور اس سانش 
کح مک کآسانی کے ساتھ پھیپچھڑوں میس روک کچ 
ہیں دہ کے که اورپ مار نع هیال کال 
دور تقد کول فرق تست اورآپ بابر 
4 دول ۔ اس سے بے فانده رگ کہ ردول می جا 
ون اپنے سا کا رین لا ےگا دو سب اکھی طرح فارج 
دای ےگا۔ اور جیپ ڈو نک ہوائی نالیوں می اتی 
لات پا ہو جا ےک کرای بر تچھوتکاکوئی اڑ نز 
بو اورخزلہ زکامء دق اور دم کی ارال ان کل اپ 
اث ات قا کی کے 

پیر ہواخودکی کے ان فان دکوجان لے کے بعر اس با تکو 
تال نر ےگ ایض پیل ہواخودی ہی کے ر در 
آپ تصرف اپ مہ تک پا ار لول سے چک را 
ماگل کر کے ہیں اور ره لے یار ول ےکوی و 
اون ہو سے ہیں بل بہت جل رآ یک شار ورٹی تم کے 
لوگوں »وس گا لین جا ےک وولو بھی جواپی 
ار عال تک وچ سے توکو ز نرہ درگو رگم ہیں پل ہوا 
خورک سے اتے تفدرست ہو ہا یں مک ان ےل لی 
ییالال موک اک ووی ای ار نوراب 
ک رمق ے۔_ 


لیات اورط بن کے وا مئر 

کیا چپ شی اب 
کپ کر تمر کول لے جاتے ہیں؟ ل! تام 
الیل باب کل بھی اس دنیا یش موجود ہیں بر 
2 اک وا لیات یا لب وم تا مکی نکی 
خا رھت ہیبندہ کے پا جو کم ہے اپ ین ار 
تیا یک مات ےاہذاجوفر نامام جات ے۔- 
کہ ند ہک زر مریف ال ے پل اوق ت کا 
نک کے طاتا تک ین ھر چا ےگھ کی سیکہ کے 
ہیں ۔ خط کات کے زر امنیس _ بند غاس 
ول ےراتا سک کو نذرادافیرنیں- 
ف هگم طار وز ول چتال 

























مدان ےاولا د یکا ايک بب 


1 اکستان یس سے ادلاو یک ا مت ذے دارخواش نک سچھا جا ا ہے ج بک خو دروک کی ا لکا ایک جب : 
مون ہے ۔کیامردکی ال یکا سال یک یاک ے؟ 


ھرادانہ بے اولا دی کا ایک اہم سبب ماد حیات کرم ی 
( اسر ) یھی اورا نک کنردری ہوتا سب کن ا نکی 
کتک واولا د یک سیب ول ہے۔السی صوررت ٹل 
فی کی ردان رل ان پرمرکی تدراو ٭ ۵ین من 
ھ۵ کروڑ ےزیادہہوثی بت 

دنا در مرو کی ط رح پاکتان شک اولا کا ہوتا 
ردان بر یگ اہم علا م تھا جا جا ہے اور جیما کم 
اس ہیں ہشن مردوں کے ماد حیات مم ارم ہوتے 
ہیں الع کے صاحب اولا دس کے امک نا کی ہو ے 
ہیں ۔ پاکتان میس بے اولا د یکا تام ت زے دارخوا تن 
تسج بک غد ردک کی الک یک بب موی 
ہے۔آ نج بکا لکد کے سل حاصل ہیں٠‏ 
مرک الا یکا سال کون ای ہا کا ۔ 

تار ترا کیا ے؟ 

اد حیات کر ہت کیم از تراد 250 ین فی ی لیٹر 
ہے۔ اس ےکم تخراوکوکی اصطلا می کی با نترا ن 
(Azoospermia)‏ ¥ ہیں 

ا ری میٹ لیر ۱۵ین ست زياده مکی موجوری 
منت( ۳0۱۷2۵05۲9۲۳۲۵ کال سے سے 
کی ت مول کے مات کی ما اور شا زصورت 
تراردک جا اس یس بان بھی پاکستائی مردوں 
تیان دوفو ںکیفیات وشن رب نک با 
سال می انرون د بیرون ملک ۱۳۰۱ پاکستانی مردول ٹل 
ان دوفو ںکیغیا تکار یرکو گا )گیا سے 


تن »مرید. 

ل ریرج اش و تآف ری وی بش 
شی ٹیوٹ آف ہیلتھ اسلام آباد ڈیا رٹ آف 
کل سٹنسز ام یو وی اسلامآ از رام 
کت سقط ادبا یں ہونے وال اس مشت یتین س 
اف ہتتالوں سے عضو ل کے باد حیات سک موه 
ل کر قان کے لے کیج گے تما با مقصران 


یا ںوچ 
ے فرش 


ی ا و اتک تار کی کین ار سکم فآوازست 
3 : اک متا مک پد لا تا سے ۶ے :مولانادحیدال رین خاں) 
ماگ رل ام وست کا لاعت مھاجا+ے۔ 
الکن میں ماد یا تک قرا»ال ت ایر زک شل د ۱ بہت سالگ الکو پیا کارا ہیں مگ رتقیقت ے 
رک تک صلا حیت اور حرا ر ان عا ی ادار یت کے : ےک دا دنا ت شکوئی بیز بے تا تدش - جار 
مقررومعیارکے ماب نکیاگیا۔ زراعت لول کے لیے بے عدمفید ہے کیو لک وہ 
3 ا فمل اتان اس دا کار ےکی 
شالت ۱ا مرول ا ننموفوں ره سے جا ہے ۔الوک ا قصاان رسا یک ساورمو زگ چاٹور 
اشا ف ہوا یصرف ٹین مریضول می سک تکرم(۰۲۵به : ہیں ال اتپا ر ےتوہ بہت سے انسانولں ےا اسب ج 
ن صد ) کی کیفیت ٣و‏ جودگی ۔ ا ظفلت کم پوس اورا سے اق ار کے هلگ ںکو لا ککرتے 
ک دی رکوں مس سی۳ا فیصدہ ری ۵ےا ج ہیں ج کا رآ چزو کوب پر کے حاص لکن ےک یکو 
فی صد جوا یهن صدام ۴ا۲ ۲" فص لگی۔ ] شرس 
انم یضوں میں تصرف دوم ۲ی لیر ےکک پگ : دی 130 یں معلو میکئی ہیں۔دہ چا راک سے لے 
لین او خضصوصیارت یے اپ رم رل و کرت وف مول کر چه پا شک کے ہوتے ول -اک نانک فا 
کے مطابن ٣‏ ی لی ری دانے مرد سک اد حیات میں 8 کی مقداربھی تلف ہے - وله فسات ا 
رمقل وکت ۳۵ صد ا ا ۔ اد جات س : را لیا ے ہیں اور بڑے الودولونظ سے زیا دهم ککھا 
اس مرک سب سے ادم تعراوہ ۲۷ من ی لبر پا ی جب ا جاتے ہیں ۔الوعا مم فور پررات کے ونت فا رگرب - 
کال سے پل ام ربکا کے ایک مطا لے می انا تدراد ا د کرت چو ہے یال »ساپ »چو ےگ 
۵ع راک دی ہو گی ہے ال ال پاکستان می بھی ونر کے ہیں ۔ تام زس دہ ہیں جوزراع ریا 
ا رمک انا تعراره» ین دررج موی _ : انا ن اوتسا ن بسن دا تب - 
کات ار زک صورت می گرم کیل ورک ا الو کے مکی جناوٹ شاد کےکام کے لے ہا یت‌موزول 
صلاحیت ھام بدا ہے۔امیصورت میں اریز( ہے۔ لا ایک ابقر فقو شل دو رات کے رقت 
مر جر کے ہوتے ہیںءز نا بڑے مس ا ابا نامو پ داز 511006۴100 ) ی صلاحیت کت 
وال ہو کی صلا حتت رک سکی وجرے استنقرار : ہے۔وورا تک تا یکیو پا انورو ںکیصر فآواز 
ل کا لیس ہوتا۔ ہے ادلا ی کے سلسلے یں ا سکیفی تکا : سے اکے مقا مک پت ایتا ہے او تی زی اوخا موی سے دبا 
از لین بھی روری سارک ہی نہیں ,نک کر پانک ار جات ہے ۔ دای دنام کول 
کش بھی اکا ایک اہم سب موق ہے۔ پاکتان س پا چز سے فا دوت ۔ ہا ںکوئی زیمت سے مال یس ۔خدا 
الط ل یرت نکی بی ضردرت٤ے-‏ دیاش ات چ کی ال کا ایک ی ج ے۔ الک 
ات میں جوانسان دنام ال طر رد ںکہانہوں نے 
27]) مرول لیے انی فاد کور ہدیا جرا کے موی 
چا تین که سل اصرار سے بعد اش نگل | ا نم میں ایک فا ہر کش عم رک حیثیت ند رھت ہوں _ 
عم صاحب کے در کی ڈیزاورکیسٹ دیاب ہیں۔ | جوانسائیٰ ساٹ مفی رص نے کے بجا ے رحصرن کے 
تج یڈیل 0رپے کیٹ 5 وہ بلا شی ما کی نظھریش الو ےکی زیا رہ ے مت 
ڈیھان کے ابن ۷.7 کی وات کی رود یاو ںکی ضردرت نف دادرما یتارب 


















































ZA »‏ مه و۳۳ ا 
ایام الوعطیف کا اص ماط ولتوی 
یس کے ما نک »دوهی امرش ے مقر سے فادها می٠‏ اس سےسودکا مک ہو 
اسان مم اس مک سای کات ہوتا۔ ( :نارود سد لا ہور) 






رت مين پارد لن رت اما بغار کی کے داد استار 
اور اام دک شاگرد ے فرماتے ہیک ایک 
جنازہ تھا دو یہ کاو ت تھا۔ جنازے کے انار میس لو گے 
سے با برک سے تے۔ دجو پ ت نی کر یکی شی کر 
سا یل تھا سوا ایک مان گے ہم ال مکان کے 
سا مر کھرے تے۔ ا مم امام ماح ریف 
لاس اور ج بتر یٹ لا ٤‏ نودوساۓ می کے ہونے 
گا اس دھوپ می لکھڑے ہو ہم نگم ای کک 
حر سائۓے می ںتشریف ال حطر نے فر ماک 
کک جہا ناور کا ول 

ین اردان فا ں کش صرت کے قر بگیا اور 
ترت س گا کیک صرت تلآ يوت د ےک رکتا 
لک اپ وہ تا ب لکا پ ساۓ می شک لآ یف 
ٹیس لا نا چا ؟حضرت نے فرمایاکآپ م گر 
اجان لیا لاد بات ےکی 
کان دا اہی کے مکا نکسا بویرا قرول ہے۔ 
مر سے فاندواٹھانے ساس سے سو رکا اکن ہوسکتا 
لش ال مکالن سای لک نیس ہوتا۔ 
کر ی ی ا ےار کرت مد ضا 
کک ہیں۔ بھی ضرت امام ابدحیف کے شاگرد بل 
رتا نیف مات ہی ںکیایک مرح ہم صر سے 
اتد جار اتاد یھ اک مات سے ای یآ دیآ ر پا ےاوروہ 
ایک دی سکیا یجس یوں بوک دج ےک رما نز 
تفر نے یہ بات رای س ےک یں یں دس ےکرگی مڑا 
ہے معلو کی اسے تم س ےکی خوف تھا ؟ 7 لیس اک 


خوف د ورک یں - تزکی سے چ ہو ال کےقریب ۲ 


ادا کو چالیا۔علا میا ارت ے سوا لکیہ 
و ں حادم :وتاس کپ یں رک رگ مڑے ہیں کیا 
وجا دم سکیا خوف تھا یکس تا کا ان بی تھا؟ ای 
نے جاب دی اک فضرت شا یآ پکو یار ر ہک نے 








سے 7 
کاب 1 اکم تکاضاان 
ےت ات 
ضعف جر کے مریضو ‏ ںکو روزا 
کبس پیا انا گی مفیر ‏ ۔ 
(اتخاب: ماجدصد بی نے لآیار) 
۶ل قب نی قر 
ری کنر اگرپزی Sugarcane‏ 
الک نگ سرخ وسفی دزی ال ہوتا ہے ا کی مقر ار 
وراک بر رگم چ ا کا ذ شرب ور حگرمز 
تا ہے۔ الس کے صب ز فو ان ہیں۔ 
گے کے فواند : 
(1) کنا مفر ع تلب ہوتا ے(2) پیش نف اور شا ب 
آورے (3) که لکد یال چو سے ے دای عضوو 
سے ہیں(4) منت بد لوان ےکور وکا ے (5) ال کا 
متواتراستعا لی اور ہکرت ہے(6) اس می یم لد 
میگنیز کے ملاو موتا زورک پا جات ہیں(7)گنے 
هس رو و 
ے(8) خن لوصا فکرتا ہے ادرعد تآورورآرتاے_ 
(9) اور نےکی مک نکودورکرت (10) ال کا 
زیادواستعال محر نار و زو ںلتصان دیتاے_ 
(11) ا ہفرط مول مرک ×(12) پاوی 
او رش مکی یادن دس لی ا سکواستعالی زر »کیرک 
پاک مرن کے لیے نقتصان دہ ہوا ے(13) آدح سی رگ 
کے وس یل دوگ چپاتوں کے برا ایت ہوتی ےاور 
مرها دک می کضع مک رتا ہے(14) الکارن ہے 
سےتاز اورت ری گلوکوز ال »ول ے جو بیو کوب 
بنانے کے لے مفید ہے کر زیائیٹس کے مر کے سے 
رس کااستعالی تک ب (45) اکر ایک سی رگن یال را کر 
ان مم رکوک رم ہار منہ چو فی ا یں تو و ل گر اور 
درکن مم بےاعتدای درا درل بل 
نگ دور وما ہے(148) گ ےکوھونل میں ر باکر 
چو سے سے ٹم کے ےکن ہے ادر ساف ہو جال ے 
(17) شحف جر ےم یو ںکوروزانہایک پا کال 
پانال‌شضیب. ‏ (ت(نر وو 


























آپ سے دی ہراد ورتم ترش لیا تھا اور ا یکی ادا ئگ یکا 
ده کیا تھا۔ وعد ےکا وق گمذرر چکا ے اور میرک 
عالت نیہ س ہک یش ترش داب کر نے کے تین 
مول ۔ ا شرت دک یکا و سے کل نے تیدا گر 
یں سان ےآنے سےآپ بے سے مطالبہ ہکرلیں۔ 
ریت نے فر ای کہ مارا ال ایا ال ہوگیا نس نے 
لول سے لے پر ےکی آ زاوی تین کی۔ححضرت نے 
فا یاکرش کے اشک رضا کے لیے دس ہار ورم 
محاف ها بای رم ما یکدنا کول متمول بات 
سای بعداس کے سائے پت جکر 
کت ہو گے ادرفر ای لک میرک وجہ سے جو کے زا مقر 
بسک لیف و خداکے لے امت میس ہے سے اس 
با تک سوال نہک گا۔ 


بتر :رپا سس غیسلموں ےن سارک ) 
معا تیب دیا ای مس سا ںکومراعات عفر 
ال کرد نےککھاء چنا پر ےکی کیرد امان ہے 
جوا کے فلا م امیا لوشن کے لوگو لیر بان نک بل 
ال ہگر ہا لیب «تلررست» یار اوران تام نامب والوں 
کے هچ - ون هیا تا چک نان کے کارت فان لت 
کیا جا گاء نراک کرای جا ۓےگاہ ترا نکواود نان کے اجا ٹکو 
اقصاان بای جا ےگا۔ ال کے د ی محا طا ت ول رات 
دک جا ۓگیا۔ مہب کے جار ے ال پچ جر نکیا جا گاء د 
ان یش سے یکونقصان پیا جا ے۴ اس فیا ضا تس لو ککا ے 
کال اط بی نے صرت گرگ مقر کر ہے یش 

ما پڑ کی اجازت دی ال تفن ایک عیسال مصن فک 
مان اد رگا نکیا جا تا چک جب ارف نے حضرت 
دیسا یگ اش لنماز با نک زلوت دی خضرت 
رڑنے اس فیاد پرا ا رک کاک دہ ای اک ہی سک رصان 
آ دہ انس وا ےکواس ام ک نظ ہناش کے اور تسا و ںوی 
سے بے ڈ کر دی یلد مالس آپ نے باہر 
کون رتبا نماز اداکی ء پچ ربط رب کواس و نکی ایک 
تر یج اک کرد د یک گر چاکی تردن کی اعت کے ات 
ما زادانگ جا اور تاذ ان دیما 
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(عرغفان۔۔۔آزاہیم) 

وی مات میس تھا تو بر راو کیت میس گیا 
ورن سالوں می قرو ریم میدان مم کی 
بہت چک گیا مول -رات »تاش ید وخوالوں مم لگ اردیتا 
ہوں۔عالی بیس ےک ذداساوزن ان مهن ین 
ہا ا ہے کل ےک تخرد »ول فرب کی وج سے 
دواچھیئیں خر بیس 
جراب: آپگودہ ای رورت یی ہے۔اپے الات 
اتبد گی پی اکم می ۔خوف اور احا کروی کے خالا تکو 
دور ال کے ےرا تکوسو نے سے ی رام ر محالت 
میں لی تک ٦ہیں‏ بن رک ریس اور اٹرا زا نص ف گن کک 
یا حفیظ پڑ نے کے اعد وا بل یل اک تن وکیا جاے- 


( شرت جک ) 

می رک عم ٹیک سال سکف ریب ہے ۔ ٹل بہت بیان 
و لکو ں اھر ے یر خی لآ-2 - هری‌والد هک 
اتال ہو چکا ے اور ادا رادیب -ال ی 
لوگ فو نکی دیع کی کا کہنا جک رکا وس پیر اک نے 
کے ےکی ماع د ےگل دغی روکرااہے۔ 
جواب:۔ ارتوا بر لقن رگا سک دق تآنے بے 
آ پکا سل ہو جا گا ۔ روز اضددا تکواو لآ گیا رہ 
مگیاددددددش ریف کے سا تو مہات گیا رو پا رسو ر۶ ا خلا اور 
سرت یا قاضی الحاجات “د را تما یک پا رگاه 
دما اکم بی .نو ہے دفو لت - 


۷1ص 


(رشیداھ۔۔۔ڑ یو اب صاحب) 
مر ازل اسنور »رصن سال ےکا دوبار ند 
دس کے برابرد وکیا سے مرکا فرع چلا ا کی وخوار ہوگیا 





ا رومال‌ارولکاردمانعلاخ 
اعصاباورزان مرول ھچ ڈرا نے خوابوں بات پچ خو زی تم له جات ڈراے ہیں 


ا رین ! جب د خی ز نگ الآ ےت دیق او رکا کی دنا کا عر وع »و ے۔ا آ پک کال دنا ,کال یک لے جادو سے ڈ سے ہو تۓے وی چم ق ر آن وسن تک رو س 
الک لکر بی گے جک مھا وشو عا ہے ۔ برا وکرم افا غ کس یس مکی فی زر توم رطلب امور کے لے یا ہوا ہے جوال یلا مہبم راہ ار سا لکر میں ۔خطو گت ہو سے اضا نیون یا 
ٹیپ نا میں خاکھو لے دنت مت جانا ہے ۔ راز دار یکا خیال رکھا جا ےگا کسی فردکا نام اورسی شک نام باعل پت خی کےآ خر میں ضرو رحس جما لی سک کے لئے اکور وڈ ای ۔ 


سے ۔کارو ہار میس لوگو ںکا تروش ہوگیاہوں اورقر ‏ خاو 
پان اور بے عز تک ہیں کول ت بی رکا رگنیں 
ہودہی۔عالا ت کے ھٹور می یچ سکرد وگیاہولں۔ 

جا پالم وال اله إلا هو ای الیرم “ 
(سورۃ آل گرا ن آیت نر 4 روز ان را تکوسو پار پڑ ےکر الہ 
تھا یکی بارگاه ٹل عالا تکی مناسبت سے دع اک یں ۔ ای 
وک زو ے وو ں کک پڑ ھا جا ے۔ نارای 
عالات جلد اسآ یس کر ان کے ذ یی ےآ پ ال 
مشکل‌صورتوال گس - اپ استطاعت ےطان 
ایند سے فی وضردرت مندافرادکی باکر 


رضئل__ لگڑے) 

مل مر سے سے نید با وم گرفمارہوںء روق دا 
بر ایک بو ےسا و ںکرجا ریت ہوں, نما زگ سول اور 
درست طر سے سے اد اکر مشکل ہو جا جا ہے۔ وال ری 
یاون یس ملا ہیں -ا نکا اد دسر خر ہوگیا 
ہے۔ والدہ ییارركقی یں ۔ا ناما نون سک از کن 


جب ہو چنا ہو ںآ اورز یاد ہ پر یثان ہوجاتاہولں- 


جواب: باز چ راورعشاء کے بحدسوسو ہار یسا می یسا 
قیسوم “کا وردکیاکرمیں۔ ہک یلد الات کے ےکوی رود 
روزاذرات لن ایا الله یا رحمن یارحیم ** 
رها یں واک یاک ےلو ے فو ںکک۔ 


( شاب وو ۔۔ کوٹ اوو) 

کی نے پا تک نی ہوں تو ے مال وجا ہوں» 
آوازاورانداز وولو بدل جاتے ہیں کی فص پا ےار 
خود رقم ہو چا سے اور بو لیے وق تآوازتبایت کم ری 
اور ےم ہو ہا ے۔ الفا بھی بے ربا ہونے کے 
یں ۔آپ مھ نی داعصال یکنٹرول او سول کے لےکوئی 


ماو امن لو سور ےآ جا اور خیطان کے قرم بترم دچلو۔ ووقہا راک لاون سے 








لال 








7ءء 


روما کلب ی 
جواب:۔ را تکوسو نے سے هآ رام دو عالت ٹیل بر 
یں بن رک ٹیس ورگ کہ پا کا ایک جن یاتالاب 
ےت کے پان کارنگ یلا ہے۔اورآپ اس یل ڈو لی 
ہیں کم اکم ول پنددہ منت تو رکرنے کے ا رسو 
ال انشا ء اللہ بہت جلد ہن اور اعصاب پرکنڑول 
مال ہو جاۓگا- 


( ی جار .ورگ ) 

میرامتلہ ہے س کہ کے رات روز نژ اسف خواب 
آ تے ہیں اور بیرخوایو ںکا سل سا لول سے چادک ہے۔ بر 
وتت ول مم سں کیا ر بنا ےک شاید رتاو چنا تک ا 
ہے اور ال ا کی وجہ سے مرا دل پم جا گا اور مر 
با رس ہے اکٹ بل دوژل رت ہیں۔ بش 
پا وجوش کے ان ہلا ول سل وق ادراب مل 
دہ فات گے یکرتی رتقی ہیں _ بل ارقا ت بہت کے 
رس ہوں یکن ری خوا بآ ایس مچھوڑ تا کا 
کیاع لکروں ؟ ےآ پکادداصل می ری ایک لے دا مجر 
اقا نے بجایا۔ ان یک یکوئی مکل تھا ال نے آ پ سے 
ابل گیا اورپ کشوپ لکیا۔اسے بہت فا دہ ہوا۔ 
لآ پ کے جوا بکا شرت انا رک ری ہوں ۔ 
جواب: ندرا بات یہ س ےکآ پ کرش سیب 
کاڈ وہ ج سک وج سے ولا قآ پا کن ہے 
آ پا لکاعلا نو کسی دا تکوسوتے وقت وضو 
اوراقز لسانت دفم اول وآ مات ۸ج درود 
شریف پڑ کر پاتھوں پر وی شک ورس بدن پل یل اور 
جب کک نین ہآ سے اس وق تک کآ یی اگل ری پش رہیں- 
ال علادہ اج هگ مم سورۃ برد آ خرکی رل سور 
ش رکا آ خر رکو ورد وا شو ل نز ان ٹیپ د بک رڈ لکھرکر 
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کرت بردتت چلاتے ر ہیں کی آ داز سے یرل بر 
ونت ع ر ہیں۔اگ رآ پ کے پا ی دوا مول وال اب 
نہ ہول ل تافسف پر دس روپ ےکاکلٹ کک دی 
آ پکومفت دوانمول نو ان کا کا پچ رارسا لک دیا جا ےگا 
ال کے علادہ اما نی دول زاس (ا کیک کاپ ی ) 
مرا کے بل کن رط بیس کہ لاو واورول ردپ 
کٹ کے ہو سے ہوں۔ جواٰ اغا ےکا آ وروی 

( رتت رہ مگودھا- ) 

مرا ست لیے ےک ہمیرک شار وتر وسال ہو گے بل _ 
جب سے یل ا لگھ یآ لول ای کی مرو یٹانیاں 
بردتت را ہیں ۔ میرک خی اور ساس پر وت جک 
لان ےکا کو وک رس ہیں بل ایک دودفعانہوں نے بے زہر 
د کاو کک رلک ےک یکو بھ یک یی نکیا 
کروں و وس اور بوڑی ماں کے وہ الفاظ 
ماسآ 2 کہ کی اب تیراجنازہ اونا ےکر ےی 
انا ے ۔ انس اس قو لک لا کہ ری ہوں رداق زتری 
پریثان ابر ہے کی وف سوک نو کر اول من 
الاق زنری کے ٹیک خوش ۶ا ہے دنا ےآ پکو 
س پیل ھی پلا کر گی ول اذا مرا کر کے کے 
رک روما شان عل با ی 
جاب :گم پ یر جن باقن لک بی مرج تک 
مود من با انشاء اش تدای ۔ سب سے پیل جس طرح 
آپ نےصبرادراتظات سے سابقہ دق تگز اراچ ال پر 
اکن بھی مالا ت سا کل ر سے سورخ 
7 ردب ہوگا اورا لآ خر بر ی بد ےگی رورا 
بہار کے تال زن رگ کے شب وروزگز ریصب رو 
اعحقاعت ل اور زیاد هرت کر بی روما سور مر 
ایک باراو لآ گیا و رف وروش یف ہیں اورا سل 
کے لیے دع اک یی بےے شمارلوکوں نے آ ز مایا او رایت مفیر 
رتارف تم 
از پا وم حبل دی لی ایک اور ل بھی اس کے اج 
کبک یکرو رابزا امتا 
کیلک رکاکو یبھ کمک آ پکرن اہی قذسات 
درسم الله الرحمن الرحیم پڑھلیاکریی۔اں 
عات دأ بسم الله الرحمن الرحيم کیک« 
کرت ہو ںک رس تک افو لسن بے »موش 


ین .نی اورکاروپاری ما ل کا شحو وکا تلو 
یں ج بک سا تر سم الله الرحمن الرحیم بر 
کا مکرنے سے پل پڑ سن کا مشوره وی اور انہوں نے 
باقاسگ سے السا یڈ سنا شرو کر دیا تو اش تیال نے نهاییت 
کر زی فا اوران کے سال شلات ب یٹایاں جلد 
از ہیل ہو ۓگیں_ 


(مارکلل نواب‌شاه) 

آ نع سے تن ال م ایک میت بیقر زب 
تو ہا ماداد ی .تن کے بحر وای مرآ کت ضم 
مار بھارکی اور بط بط تھا۔ یس نے مچھا کہ شاید 
مور سکم ےا ات لین دمکیغیت بو او رخ 
تک جو ں کی اول ان می می نے دل کے 
ڈاکرو ںکودھایا۔ ا کک .گی ون کے یت با یم اور 
پا بک تام رہوش پل لس ہومید نک ملا 
رسد مک علا او ربک ےکا صر کی د ہا لن 
ات فو اد کے عمش ای می عالت یآ جال ی 
ہے۔ ایک بر صاحب کے پا لگن انہوں نے حاب لیا 
ا ھاگآ پ پک نے جاددکیا ہے۔ ین جف انہوں نے 
علا نکیا اود با دول دو پٹ خر ہو گے اس ط رح ایک اور 
قاری صاحب نے ق رن ہد سے فال نکال اور اش 
کے دانے پڑ ھکر دیے انا دانو کو اپنے سرکی 
جرا انش هت گیا جوں چول روا 
گ۔ فانده ہوا آ پ کا کا م پر اہ بہت زیادہ ی اور 
قیدت سے بی ول دل لآ اکآ پ سے شور کر 
کے دیکھویں۔ ہہ با یکر کے میرے مت کائل با 
واب: بن بیسآ کال متام ہو کا ےک جب 
د هرت با ہرگ ہیں توبن سنو رک تی ہیں او کی غل میں 
اکر جانا ہوتا ےا رگ دہاں ہم کا چره ہوا سے اوش 
خو اشن نہ جات ہو بھی نر بد دیق ہیں ۔ درل 
آ پکوفظربدگی ہوئی ے بک اعادیٹ می ذذ نظربد جنات 
کے فر ےکی نا بت ہے اور انسانو لکی نظ رکو حر یٹ 
ست کہ گی راو اظ روا یق ہے۔ میرے پاس 
کل رک ای ےآ تے ہیں ب۶ رود پ ینان کیان تم 
نیس ہوتاہ رک روڈ بروز بت پاری ہے :”کور موتا جا 
ہے کن جب ان بر روعاف رتسول ہوا 
ا یترب کے ات ہیں۔ جب ا ن کا علا کیاکی ت 





باقاعدہ فده ہوا سال یی ایک و تام ول سے 
درس تک و کرش کی او کر سے ارگ اس اتور 
ساد کی عاد ت ڈ ایس اور مندرج ذی یگ لک ی _ بسم 
الله الرحمن الرحیم سرا لاسلام حَقٌ 
احفر باط لرل سات دودرو شیف الا رئے 
هاچ اد مگ بی یا سس کان بر »وال رم 
کی اور ال کے علاوه سور اقرش مات رفو روز اثر 
مگ 


نات ڈرائے گے 
ررض ل ںہ 


یی نے دو امول خزانے:آپ کے مشورے سے 


اور ایس مرت دو انمول زان میس نے پڑھا ایک رات 
مس ہے پٹ عد پا ھا اور پڑت ہے اف هو سل اور بے 
نات :سام ےکر ر ےا ےآ گے اور راز 
هکلف مکی خط راکآ داز یں ا لے مگ لیکن میس 
نے چوپ سے کن دکھا تھا ال لے پڑھنا نچو ڑ اور 
تنگ مزاىی سے پڑھتا رپ تھوڑی دی بعد دہ لهس _ 
درک رات یس پٹ من زونه 
ناژ تا کل را یں ایا سل موتاد پا خرکار 
جنا تکا مار گیا مر یر کے یا کل یہ 
مل جار رون کے بہت فا دوہ ےکی ری با لئ سے 
اوری ی ہوں_ 

جاب :گر مآ پ ددانمول تا ےچ سے پڑت رو ل اور 
گت ”یا حافظء یا حفیظء یا سلامٌ“ 
روز انر یمرج وشام پڑھیں_ 

فال وکنایل»سا صرق جار یں 
اکر پ کے پا ںکتائیں نی بابرا کی کی موضسو یا یپھیخنوان 
گیا ہہوں یارسائل ست ہیک ن ویر یبھی م وضو کے ہوں 
ادرا پ چا سے ہو لکد صد تہ جار رکیل استعال ہوں لو شرا 
ال سے حا لکرمےاورآ پک یآ شر تک رول ہو رید 
کنات یدیا ریسا ل وک بآ پ کے پا اتر 
مو ںاو دوفو صورتڑں یس رسای تب مد مانتیو 
ےک ضمیت سے ارسالک یں وف ہو ہا کی او فاعم 
کی استعال ہوگی آپ صرف اطلاح اکر یں مرا ےکا اتظام 
م فودک ہیی کے یا ب رآپ ارسال فرما دی ٹوٹ درک اور 
کیتسال تک ں۔ (یڈی) 





























0و 


تیا یک باواس یں 7 زم وب نمرج 


کامیاب انان .وی سے ج انی ناکا میوں کو لیم ین کرجا بل 
ہے بحر زاره ری بت اس کام میں تروق و 9 


هسوسو 
ےکی اس ےکواہوکا تی تا ول - الک کت توچر 
نی دیا۔ هر کول وی مرس قاری 
کر کے دوعراب میس با موی سب وفر دورو رتقیقت بر 
ےک ہل فط رجا زا مو لن ہوں ۔ ال کے معاللات ٹیل 
بتکم فل ریاہوں وف ےآ نے کے بعد شا مرلو 
کناب یارسالہ پڑ ھن موز مہ نوا وگو اہ ناک بھوں 
ان ہیں اورت اوقات ت کناب ویر ہی نکر 
لے جانی ہیں۔ ایے میس بھی ا نکی طرندار یکر تے 
یں تلا سے ال سے بذک زیادلکیا ہگ امھت مکو ہا 
صفائی سکول ہے؟ با ا کے کے بحدیھی اس نون 
ب جو لکش ریق یش نے اس کے را کی خاط ایک 
یج ری خی ہے کشت چند وول سے جبارے 
دما نکشیدکی بد کی سب الک ال نے بیس چا کہ 
زو لک کر اکر کے پررعب اورد با ڈا نے رتش نے 
تراک ریسا از طلا یکا انچ کی اف مک کر 
گذردل ‏ - اي عالات یل رت لے دور ی کیا 
مورت اتی رال ے؟ (الف۔الف۔۔۔ کرای ) 
یواب: آپ نے اپ ےگھ ری تا ز سے کے جو وجوہ 
تاۓ ہیں »زرا ان رشن ے دول سے تو رک ی کیا یکا 
خاش سلوک با رز لک تال ؟ شکایت یش دطرنہ 
ہو ہے۔ اگ رآ پاپ یوک ے چندشکایات ہیں از ) 
اس ےآ پ سامت ہو لگ ۔ یادن ای ب کل 
قدا بات هضراع تدای کی روقش کل 
تخل اور ہم اپ ال الم شکایا تکاپ 
۲و کول ال ۔میاں دک یک ماب زن رک اراز ے 
ست کرو دولل ایک دوس ر ےک فاط رفرا خد یکا وت د بی 
اور موی تمول پان ں ہے( جو گے کر گے او رکو ے 
کی صورت افقیا رک لیقی ہیں ) بیش درگ دک ی ۔اں 
موا ے بی مردکواورزیادہ وک القلب ہونا چا بے ۔صرف 
بجی ایک ذد یی ہے نیس سے بیو یکا دل تج میس لیا جاسکتا 


رک و اور ولا اوران یا رواورخدا ےڈ رو کے و 


ڈرافراغد ی ےکم کے پ رن ا یسلو 
اور وی کنو ازش ےآ پک یوی کت ی تبد پل پیراہو 
جال ہے۔آگرآپ ےن ےکا ییالال میں الگ ٠‏ 
او موی لاورز یاد راب ہ جا ۓگا- 
اب کے متا اکر چہ بذا رخ د ایی ال در ےکی 
عشت ہے ہنا نآ پک ال ضرورت ےزیادوز ورد ناور 
روت صفائی صفائی کاڈ عورا پٹے ر ہنا کہا کیک درست 
ہے ؟کوئی صف تک مر افترال سے بڑھ جا ازز مت 
بن جا ہے۔ جح طر عآ پوصفالکا فا رگا ے ای 
رح اے ال سے چ ہوئی ہے ۔ بر ےآپ ا ںطے 
می ہو ۷ ےکا لی ۔ہ می تیاور کے میا لے 
میں میس ول انرازی مر شین شا نال زیاده تیاده 
کر کنر تو ںکوڈھانپ دمیں۔آپ اگر یوی ہت 
تماد نکر یل هقی آپ سےتھاو نکر ےگ کین 
اس یل عم راو رت کی ضردت ہے۔ بات ال رب 
کر یکہاسے برانہ هوانگ دیا اور ینمی 
یرک مرن کے مطابق چلنا موا اک با یں ہیں جن سے 
تاد ما ےل رت ین 
ہے۔ ذالی اش فا تکراقیقت بھی اورایما رم اھ یں 
جاصلا کی طرف جا تا مون ہک ای کےا کی طرف- 
کیا آپ ےگ پاچ کار ویس 
قاچ وی فاط ری ابی مت پ برس پاکتالی 
گھروں تسا صفائی جدہ مکی عد کک باس وی 
تخت گوارہلیان پا موز اسب اس لیے 
غ کون کل کر شک ی سک یآ پگ رون اور 
مالس ۔ :ید یکواپنا ہم خیال بنانے کے لے کی ول جو 
کی کی عا اس کے ےکوی تحفہ لے جا کی - 
آپ جتنا ا نک یتخصی تکل م کر ہیں کے اور ا کی جم کو 
ال اتقاہی ا کا اون ما کر نے ںکامیاب 
ہوں کے ۔ مطابقت اتا رک ےکا زر میں اصول ی کے 
پا او رھ دہ تپ ا کی مز کر یی اور 
کطرکارواکانچام ال ہوتا۔ . 


گن 





پریشان‌اوربدحال 


گرانوں کی اجهی خطو 
اورسلجیےجواب 


6ءء می نے میٹ رک کا اتان ین دیزی ور 
می نمل ہوگیا۔ میس نے بمت نہ پا رک اود ار یکر کے 
دوپارہ اتان می بی گ اکپ رن کم ہا۔ ا پا بدا 
صدمہہوا۔ ا ب تس رک عبرا تھا نکی تیار کرد ہوں بر 
پا لگ لک نی لگ -: کاب یکا خوف زان برسوار 
ہے۔ ا کی وچ سے کیک مںپ و شک والرصاحب 
ایک د ٹاڈ ڈدائود ہیں ۔ یش ایک ڈاکٹر کے با لام 
کرت ہوں۔ سوچ تھا امتقان پا لک کے یکا س راغا 
لو لک گر شای ری یآ رز د یھی لی نوی بے مشورہ 
رح شکیاگرول؟ (ریعالن--لتان) 

قواب: آپ ول 6 کر باتاعدی سے مطا لد جار 
ریں۔امتفان کے لیے ساراسا لعحنت ضروری ہو ے۔ 
کل بی پہائیدیٹ اتان سے کے جا آپ کی 
پرائیو یٹ اداد ے مہ( جو پر رک موجود ے )راغا سل 
یں ۔ اسر کم از مآ پک با اعد سے مان وک ن ےکی 
عادت ہو ہے گی ۔ کامیا ب انان وی سے جو اپ 







یو کیمک کج بل ہرقلست کے بعد اور زا ده 
تی سے ایکا م میں مصروف ہو جا تا ہے۔ بپڑھائی ایک 
جل ,نکر او ر تل ما بی کے سان کر میں نامر 
آپ اضر رالد 

















قارشین کی تحریرون کا انتظار 

آپ نےکوئی وک یکی طر یت علا غکوآز بااادر درست ہو ے 
کسی مشک لکیل ےکوی روعا یع لآ مایاادرکاسیاب ہو :آپ کے 
مشاہرے یی کسی پیل مبزی ەمیدے کی ائدآ نے ہو ناآپ نے 
میا دسا »خیرم ہے موی جنات سے لقان مشاہ 
وا ہو دک دق باردھا یترب ہآ نلآ < جا ے بے دب 
تراک که 
یراج ےکرنظ رانداز نکر یں شاد جک غی را ہم اور عام موده 
دسر ےکی کل کر دم صدقہ با سے کو غد اکن 
انشا اش ۔آ پ این ریبز یاک لگ کے ہیں۔ 


ubqari@hotmail.com 
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ےاولادجورڑے اوہ 


سے سے لکا نی پیا فی اس پر لگا میں رن رک کے الل ےلو ے ہو دم اکر "ار 
نے می ال ورخ یکو با رآو رگا ے؛ تردق ال درخت ی طاقت ےش وه 






اش تھا نے انا نکواشرف الفلوقات مایا اس تک وشعور 
ےداز اادد اد هیا کے اور یران سے جوز سه بنا ئے ۔ 
اس طر کل جاری وسار کیا حور کو اں جیا 
یمر لا اور دہ رتبردرشنہ سے :جن سک خاک ہرثورت 
ٹس بدر تم موجور موی ےکن ہرخوا بی کیل ۲ 
لیے ھن رکشت بای رورورک رمو ے سور م وی 
آ یتہر 39 شی ارشاد ہاری تدای سب( ین نان 
إلا ای )(ت جر :انان ووی متا ےک روش 
کر )۔ انان کا ایک پا ول نم راما ادها 
تقر نمت ا رند یی ہےہکوئی ینت ناس کو ا۔ 

اش تا ی نے یل ای لے عطا کی س ےک ہم سے 
بر ےکا لائئیں۔ تافو فطرت ےکی چت زکااستمال 
بنرکردیا جاۓ ٦‏ دہ ن کا ره و ہا ہے ۔ غفا ف پان بھی 
ل یں رکا چا بد بد پی راکد ا ہے کو بھی مشینری 
۳ اسقعال می لای ہا ےا زگ ی آلور ہو ہا ے۔ انان 
یری “ی رک ر ہنا تسج کال انا نکوتاءکرد یں 
ہے۔ ق تقر اولا دی خوا کل مت ر نوا تین خووکومعروف 
رل اورزیادوکھانے سے پر پیک ی۔ 

مداخ است کول بهاری ہو جاۓ لو ڈاکڑ ےو رک رج 
کہ یں ایک دوس رےکاخیال رج ۔پچوں سے یار 
صرق را تک ل ر ہیں خو بیش ال کے روپ مل 
وکین ۔ زی دہ ای ما حول ل ری ال سے اور 
پودےدغیرہ ول ۔عبادت اورصفائ یکا شا خا ل ی 
پل ارگ توج د ی لک جب مکھا کھاتے ہیں »وی 
ہار ےکا رنه یادہ بل شاهاب رفن 
ال سے پیز یں ءال سح زب رل مادہ پیات سب 
ادھ بی کال ۔ دودح باس رکی زیا عفر 
س کی م ریا ںکھا میں مک کے پتے ال کے ق اور 
ون فکواستوال میں لا ہیں ۔ رکا برا یل » چول تیل 
سل درل دارورخت زیادہ سے زیادہ ان ۔ یاد رک 
ہر اپی الگ ایت کی ہے۔ انان میدن ء جرندہ 
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پر درشت ویر بیش امه روست بنا اښ _ولصورت 
یلا ۔دود ہد ہے وانے چا ورول سے کت رھ ۳ 
اب گرم پھول اور لود ےک کل - ہو از ولصورت 
پچھولوں کے گل رک ٹس او رش پا خوددیں سای 
ادتقا ی ےد ءاکری کے یا یر فو نے ا نگھلوں 
می ولا ہیں می ر ےکم رک ےآعن می بھی پول کر 
دے۔خوبصورت کت مندہفرمانبردار رعطا را ۔آپ ہے 
دعا ریکل دا روز درخ تک درگ اک اور یا مصور * 
کاوردچارک رگن اه از ہے ودعاو لکا سے والا 
ہے کوک پل رار درشت »بل میس خوب تیل لک تے 
مول از ر ے بعد( جب سور رج یکر یں فلس ) 
لے پاڈں صا ف ترس مور( ا رشک زیادہ کچل 
بل اس کے با بل - نے ےک کرای یا لی 
اپ کل رن بن رک کال ےلو ے موق 
دع ا بکی۔' یا ال تال درخ تکوپارآ و رکا ہے 
الق ہے اس درخ تی طا نت کش رے اور 
ےکی پا رآو گرد ےت نے ال ورخ تگولیا کد 
ار کت نر ر مارا نیت رما ۔آ سآن 
ج بآ پگ و لک ںکرددشت سے انا آپ کے اندر 
ا دی ےل درشت سے مث با اسے پیر سے 
تپا بل اود پل د یں ۔ یدرک »ورس درخت سب 
چان دار و2 ل اوران ے پا تقاعدہ از ق مارح مون 
ہے۔ بتقیقت سب ہک برش سے شع می کل ری ہیں ی 
کہ مار ایو ں کی پودوں س بھی ۔ ای لے پیا رے 
91 س کھانے کے بعد پورو کوچ سگم دیا 
ال ےکھا نام ہوتا ہے آپ ی آز کر رس , 
انا اضرو با ور ہو لگ -آ پک دیا برل جا گی- 
ایک تھا متا بیاراسا پآ پک کوج شکلکاریاں مارگ نز 
کدی 
لکد دیھاہے۔۔ نے یم میں 
کرش ےناوکر رتسمبو ے۔ 


( دا یب بھارل) 
بیایک تار یتفیققت ےک الام هدیرب کے جوانے 
رواداری اوران کے تقو تی ےتیک جونصورعطاکیاءدنیا 
تام ما ہب ا لک شال می لک نے ےتا ر ہیں۔ ال 
توا چا بو اورخلفا ۓ راش در کے رورت اس 
مرک وی اہتنا کیاکی مان در تک خر 
مم رعا کو ج تق ق دس ان کا مقالل ہاگ اس ز مان ےکی 
او رکو ل سکیا جاۓ :کسی طر کا اسب نہ ہوگا۔ 
خر تگرفاروق ےہر س رو ونار کی رت 
ان یں فیرآومول کے تقو فلا مول سے بر تھے .شام 
سا باو جود کرد کے ہم مہب گرا نکی 
انی متبوضہزیینوں کی کا لیا ضبن تک مال دتا۔ 
یبود یو ں کا ال نکر میں اس ق در بد تاکان پہ 
عا کا اط ن کک ہوتا تھاء ج بک فارل نیاو 
کی عالت ان ےبھی بد تھی حر ت کے جب ال 
ماک کي تفه عالت برل یں طرں یں 
تقو ر سی ہا اط گویادددعایا یں ر ,رال 
تان ر کی » یت رو برا کے معابد٥کرنے‏ وال 
فریتوں میس ہو تا ے ۔ حطر ت گر تلف مما کک کی 
مات کے وقت جرک ما ہرے سیے ء آئڑیں دک ےکر 
اندازه یا جا سنا ک ہآ پا نے غی رم رعا کوک تر 
رد ےے اورا نک شی ول جرک 

فيفر دو خر تگمرفا رو 14 سوسال پیل بت امقر 
ٹس داش بہونے کے بعد ای یم برد پیلک پا سوسالہ 
ہلاو یکو شور کر نے کادیا ضرت کے عیسائیوں کے 
دیما م کا اس ند راز مکیاکرالک کے موق بر 
ںی بیت امقر ‌تثریف لے که ۔آ پکا یس 
نہایت سا دی سے نے ہوا مقام جا ہے مس درک قیام 
کر کے :یت ال مق لک ریہ رھ 








۲ ا ا 


امات دانع کے بعد جب شی دوپاره ال چوک س گز رال وٹ کات ہو کے ے 
ور پیٹ چک اگ سی نے ا کو ات نہلایا۔ 


سود رب ملاو کی اورک لش لت مطبر و پل 
کر س ےکی رکا کا ماپ دک کیا اک - ہے کا ت خا 
کرسعودی عرب می ان بو دی بات ہیں جہاں 
یرگ یکم ہیں دزي وتسود یآ پا دی مو جرد ہے۔دوعلات 
جہاں مین نے مرو کت ایم کرام مکی یکا 
علا بلاق اور ورین اسلام سی کل میس دیا جات تھا - 
ٹیم دہ علا تہ ہے چہاں سب ےار یس می وژ نکی 
اماز تگی۔ عطاق یک لو ں کک ن تھا اوران لوگوں س 
صحا گرا مکی سنا ت وت با ہیں سارےسودی 
رب ل رہ زیا دہ ہا تھا۔ بهال کے بو لاس 
اوردوسم ےل بہت ستت اور ٹیٹھے تھے اد رتا کر با کک 
یں یج جاتے تھے ۔ اب تو درا لکد ما کاشت بو 
کہ پاہرگوں بھی ہا ہے اورگی ضرورت سحذیادہ 
ول ہے۔ یسب دن بے یل ےکی برکات ہیں- 

فلا و :۔ رسلا ناما زاداکرتا جس یک رتا زا 
دا ۔ ایک اکتا کا کے لے پا ریگ 
کرای نے انی الا دق چوک یش جع کے دن ا ویز 
کر دد سے مارے کے ال بعد ڈاکٹرصاحب نے اپ 
زنر میں تبد لی دکھائی ۔ش کت حلوں می رمارگ 
کے سیا می بس می ایک بقارم ردو لگ 
رک نماز یش حاضر گی ۔ ایک دن مس ای ری مس 
تال گیا باکر لاد ای اپنے مکی 
رل نیم رعاض رہ و ےکا مج ے سے اک ٢و‏ ۔ 
زکوۃ و عطیات :- با رت ت 
ج رآ دی یآ دن پنظررکتااور:قاف توس تیش 
کر ا کرک وی بی اکر اما تدا رآ وی ماع لکر+طوگجن 
از یلاق تین سے 
پا می کی لد کر تے اورک اضر یادکا توا سے 
موب شہ ہو سے تھے - جب میں نے علوص تک اا زت 
سے پیش شروک م بر اکآ ریک رودق 
اپے گنک کے باہر بیٹا دا تھا - یش ا کوش روب با 





(پرو فیس ڈاکفوراصرنور۔۔ فزش نان ) 
اک ردول ندکرتا۔ درس مریضو ںیل 
کلمت بتا ۔ ایک دفو ایک مر یوم تھ الق سے لا اگیا 
شک دوا سے پڑر ہے تھے مار ےک دالے رل کے 
اتد ےہ جن نکی ترا ننس کے قری تھی .تین ماہ بعد 
ضز مس میری ہو اود ضتوالوں نے با اک ہآپ کے 
پا مرف لآ یل ملا ایک دن تس ریف آے 
تتھے۔ میں نے دفتزوالو ںکو بای اود بیج یع کی اک ایک 
مرب تھا باقی تس اس سک لقن ے۔ اس با تک 
تق لک کی اور رک بات و نے یرک خلاصی بو ۔ 
چوری , جھگڑاء لڑاشی:۔ یرے 
ایک سال کے قا م شس ء می نے اپنے علا ے میس چور یکا 
ایک بھی داد الکو کرجا تز یا ا سکواٹھا 
کرادت یاد ہیں پٹ گی را ۔ نها بتک باه 
کہ باذار کے ایک چوک پد دیا لکا نوت پڑاتھاء شل نے 
ا کو اٹ اکر ساتھ وس دکا ترا رکو وی تز ال نے من سے 
ائ رکرو کروپال سے تھا توور تھا ای لیے ا واه 
ٹس وق کا تھا۔ ددکانداد وال جا ےکوتیا رل تھا_ کے 
دوکاندار ن کب راو ٹکو پال ر سے دو۔سات دن 
کے بعد جب می دوپارہ ال چوک سےگڑ رات ٹوٹ کے 
کک سے ہو گے تے اود پیٹ پک تھا کی نے ا کو اھ نہ 
نایا لڑائی بھکڑا بھی وکت ںاسآ ی کوک وال 
لاس درون فریتو لویل یس ڈ ا دوم ے دن عداالت 
یں لک تھی کال دس سارک ال ی او رثکا 
برل چ رتھا۔ ای نف ب کاو پا لک فرت قفا س بک مزا 
برای ستو وک عرب یس ایک شورواق ہو اتھا کلہم ین 
روڈ مر ونت یس ناش روغ »وال ہک کے چارتموں 
پک مشرو موا لیکشت نے ایک انوا مگ رکھ کہ 
وکام یی ھک ےکی ا کو بہت بڑاانعام دیا جا - 
تی نیکپڑیوں ن ےکا مکل کر لیا کر م ی منودہ کے جک کم 
جام رین کی کر ری ی کل ناب ام رید ےتور ےکی 
دفعرامریک نیدرک دی رکوئی ا شما کا موم 


تریب آرم تھا۔ دن بدن پ یتیب ارت ایر 
یتور ہک کی دف تبیہ پگ رنف نیز نہ 
دکھائی۔امی بد ین بہ تن کآ یااورض می کرا مرا 
سک( ام ریبد یا حتف سارک سود گور کو 
بل کیتنامر نییان ہتال پر بل زک 
کا کام اور زیا دہ لیٹ دیا اس شرط موک 
مرن ڑا یڑ امی رم داو مار کپ ال نے پیر 
داریا ول ےکا ش رو کیا 

غر ھا :۔ عرد زکر اورفط ا نہ کے یں 
ری بآ ری حش کر نامضکل تھا ایک دن با متا ڈ اکر 
باذاد یل چ زی ی دک د ہے ےک ہم نے ایک بوڑ سے 
کو ےکپڑڑوں مس دیا اور اہرآ خر جب لک رم تھا۔ 
مار ے ایک باکت ڈاکٹر نے اس بددکو(100)ریال 
خیرات کے د سے -ا لک پٹے د ینا بی تاک بوڑ ھسودی 
نے شود ادیک می و ”نج لم ہوں رت ا کو 
کچ ہیں نس کے ال ار یوں د یال ہو۔ د هگا مر 
دک مر گی ےہ رس جم وک رکو یل دا می 
خر یب یں »ول ای شر پ پل یگ تم نے پاس 
والنےکو با ت تا اور پل دالول نے ا کوچ پگرایا 
اور بی کل سے خلاصی نیب ہوئی چروں کے ابر 
عو رت ںکانے بر تے ی کرت ول بک را نک ورات 
ٹنیس د سے ار تک رات د 2دک دبا کا 
مال اور عطیا تک کک ییوگان :م ارف یب لوگو ںکوان 
مرول دق را کم ندال دی نکی 
رت سے ری ری ژ لو د تن تے۔ 

شادی فا ۵ :-۔ نار لیک نتریات بہت 
سا دہ »اسف اس اد فو گرا سے پاک وت - 
( نکن ار ارام امروف )رل ینارگ 
گے ہدۓ مه ال ے رشوت »سفای لکوقریب نا ذه 
دایب گیب چنز جو میس نے کی دہ کہ بھائی با 
یس میں ان کول ول کے رش نہک ے سے ۔ 
ترجا ن کیا نو کی رتراچ با کے 
کل سے رش کے میں نے ودر یاف تک 7 چا گیا 
ک٦‏ کے رشتوں ے جھکڑے اوررینیس ہوا ہیں - 
شاد یکر نے وانے دو ھےکوساراخر کرت بلک وال 
کول خر نکر ےر ہے ے۔ 

















ہم 


میاں یدک تلبت پیداکر ےکا سا ناسخر: 
مال و عبت پیا ےکآ مانا ےچک دول 
ایک در ے کے( نرک دما نی کرت ہیں انشا ماش 
چن فوں ٹل ایک گیب حبت پیداہو جا ےگ یکن کا 
دونو لکود ہم وکا بھی نگ 

مورت کے سواہ چز تا ن: 

مند یزار ل عد یٹ ےک تضور پل نے ارشادفر ایا 
جب تم بست رز سور فا تاور سور ۃ اخلا پٹ اکر دار 
مرت کے سواہ ریز ےا ان میں رہ و کے( تف رای نرجلا 
ص۳۲) بق نکال کےسات کور سنو ن لکیاجا ےا 
رل نراقت چا من 
سے زان زاره - 

آپ مرب لک ب: 
این ج می تفر تک ردان ہے جب تم لس 
خفاجا از رآ نکر یآ ی تکوسی کے پم نےاور 
اے ہا کے پال ےو نے ادرا یوی کے ال (عبر) 
تالک رضامت رک سے یہ کر ر بد نے اور ہے 
درل لےٹیں ای سک وجہ سے شغا آ جا ۓگی۔ دا 
تا یع ز دی لکا ران ے۔ 
"ول من الشران ما هو هفاء و رخمَة 
للم نین“ ( سو بی سرت یت بر82) 
م نے قرآن میں دہ ناز ل فرمایا ہے توشفا سب اوررمت 
ہے وش[ نکی ایک ددر یآ می ہے 
"رونام السُمَاء ماع مبا رگا" 
"میسن سے باکت پا ہا ے ہیں طز یف رمایا 
هییتا مر ا“ (سرداشاءآیتنره) 
"تیا مال رش ساپ یخی ےتپ نے 







آپ مرش ہیں :فور لکریسں 


شو راک دئی کے رک رم ےکک رو رٹ لگا ےتال زم سے انشا ءال تل ارپا رت نتان نہ 
ئل فیک لاثم 





(اتاب: میاں ران نی لآبار) 


ولو بے من کت اگما وس تا شہد کے بارے 
( رو انبر و6 )ران ال ے۔ 

"یو کلاس “نشم رم او ں خو“ 
ان رتور فا ہیں جوت ہنی س تین 
دن کش ہد پاٹ لے ا ےکوئی بڑی بان ی - 

(تفی رب ری ۱۳۹) 

انآ یا تق رآ ادراحادیٹ ےن چززو لک با رت ہونا 
معلوم ہوا(ا )ار لکاپاٰیٰ(٢)ر(٣)ی‏ یکا ہر 

عم کاس ےک یکوئیکارد اہک ے اور چوک رک م 
کا روپار کھوڑ یىی لگا د زاس انشا ءانلقصان ہو 
بر طرف نکیل نرہ مرک تک جن ے۔ 

برش ات 2 کفو و لی: 

حطر تقب راڈ اہ خیب روای کے ہیں موه و 
بار کرات او رتت ان عرے میں جلاش کرد ہے کپ 
ہك ول ےآ کک نے نما اک شمن ہارسور 7 اخلائ 
اون پارسوروفلقی اورشن پارمور 3 ال شام هاگرد 
ہار ے لے ہر کیل ےکن ہو جا ےگا( مو 3) 

فده یی برشرسے با ےکیل کان ےنس و 
شیطان اور جنات وآ سیب جاددہ ماسرو رئول کے پرٹر 
اور بر کت کےشرے اط کی _ 














رمع دہ کے لی ایک و گلہ 


(مرسل ال فادوقیر ان گرا 





کوز ومھرکی 2 تولہسونف ایک یاج الا یی 1 تس 
مخزبادام 2 کوکوٹ شی ں کنووک یں رمعد مک 
لیف می ای کت دن یس 3بر پا رهش ایا 
آزعوو ون ےک استعا لک نے کے بع رآ پآ ریف 
رو رک ی سکب 


E ۷ 2‏ 
ا واک ہے مو 





ارو کے کے میں 


ایک نا حرو ف فرب رنه ا ااوراہل درخت 


بر می ےکر پچھول نے لگا اور پھر وه اڑگیا 


(مراسلہ:عجیپ الہ لا مور ) 
حص رت الوا کا ایی مور وار ےک ترت اوه 
مہہ یش جب جنگ امہ شرو ہو ر آپ ےکی ال 
مایت جاتبا زی کیا سیل کاب سے جو گی وت 
تھاءمقا تھا ا کا ایک با ھا اور وہ اک کے اندر ر پا تھا 
ملمان اتد رگستایا ہے تین دور حا لتی۔الودجانڈ 
نے جب ال‌صورت ما لک انداز و ایا اؤ اہول نے اپ 
ایو ںک وہ اک ہج وکواندر پیک روا ول ن ےآ پکواٹھاکر 
دیس رک طرف کیک ديااو رآ پ دلوا کے پا رک ےکن ال 
بک یہ یر اکآ پک پا گیا ۔ ای کے باوجود 
پ ات نہ سے ادد با کے دروا ے پرا ی ظر 


: کک سےا کش رک ان کےقرجب دا کے اور جب 
: تک دوسرے سا با مم ول نہ ہو گے آپ اپ له 


مھ ہن مج رکا بیان ےک صرت الو ٹک کے رات 
جش تھے,سف رکے دوران اي کاردا کو پیا گ یکر انہویں 
نے ال پا تکوظاہر نہکیا۔ عحخرت الوب نے پاصرار 
دریاف کات انہوں نے اپ پیا یکا راز افناکردیا۔آپ 
سک کسی پر ار کرد کے؟ لوکوں نے اق رارکر 
پیا آپ نے ایک دات ہنی اور دعا کی تی یداہ پل 
ا لے لگا ننس سے سب می خوب ی ب رک راب ہے 
اوراپنے اونڈ لکویگی پا ایا رآ پ نے ای اپام تھ 
رود یا اور پا ابلنابند+وگیا۔ 

ھ بن سی رین فا بک نآرد یذ کے بب 
وم وواک میس ہت شہرت رک هانگ وذات ے 
چن رر وتیل ایآ یاو ر کے اک یش نے خواب دیکھا 
س ہک ہآ ان سے ایک نا محرو ف فر ہہ پرندہ اترا اود ایگ 
درخت مج پول گا اور پک روہ ایا یر ب 
کے چر ےکا رک ہے لت بی متخ رہ وکیا ار فرای یی 
موت ہے خوا بک يمن کا لک وج دوشود 
یا نکر ے تے۔ رریک_بر38ھ) 





ا ندروعا یتفل 


: و را کا رجا رن 
اس بای روما غل ہمار کی 24 ری رن 
ہے ۔لہذادوپپہر 2:00 کے ھ0 2 ے 
درمیا نکی بھی وت انل با وض ورک نے کے پیر ) 
: 0م ٹک سورج ومع تا ترارخوضش رل» 
پا درد :لوج راوراس لین سک ات ود سک یر ارب می ری 


,.+٭+٭ھم ھ تو 
حافظاران 7 لو وا تحار 
۰ 

گرای اورٹھوکروں کے بع رس نے الد سے معائی ماگی اورش مروتو واستغفاراور با ال راگ 
تا یسب ا کا تچ ہے مس نے جو جا سوب رل 
می مھ تن لی رضاماہنامہمبقرکی بہت غو ن سے پاتا کم یازا گم تا یوی دوہٹیاں رو سے تے م 
ہیں۔ می درک سوداسلف لیے کے لے با ازال فو ب تنک کرت تھا ررکم یروش نے 
سور لنددن شا بی گن کار یکپنی مرکز وق با جا ہوں _ کے دول تکھانے پر ایا ۔ مم عافظ ق رآن ہوں اور 
اب س( شس الد ین ہومیدکینک ہے )زر اراد ماک ےکا کر نکاس اد کل قا | رن ر ا چ ورمون صدقو لکد پان کا گاں 
ےکی ییار کا بہت ا چھاعلا کرت ہیں سوپال ایی یس دول تکمان ‏ ےکی فاط رج ےک برک عادت می یا پا مان رکش اورتضور کےساتھ پڑھی نک مان ےکی 
اک امن سے ملا قات ہو فی تم رون اتی ال گر جوا ھن رای دیاش قرو ہوگیا۔ خیرم نے مکان 1 یر ل کی اہ شکارم ود ےار 
بار یکا اغا دک ر ہے سے تام ری میرے پا تح س کا سوداکیا اود ما کک ےرم کر کے _ وقت فلا ا دون یب را اور شا سل موی 
۳ بے دی کے لے ما - ر ہام اڈ عت ہو .میس نے دوفوں سیو کی شاو یکر دی یر کان مالک کے لب نیک 40 منٹ کے بعددل و جان سے لیر امت » 
ایا گی ا یکی نےکھا بھی تہ وا ےکیا او رخورگرا بے کے مکان جس چا کي _ قرش والوں ا عام اسلام »اس لیے اور اپنے یز اقب کے لیے دعا 
مرن پڑہتا ہوںہ اگ رکوئی تابر واقعہ ہوا و ر گا نے تاتا شرو عکردیا۔ یوی ا یکم مر صرف دو ۓے کک یی۔ لو سے یقن کے مات واک ی ۔ پر دما قول 
کرو لک ال پہ باپانے ایک واقد نایا جو سآ کی نزرگر گے رن الین ےک کر بے یا چا آیاھا۔ کرنااللدتھالی کے ذ سے چ دعا ے بعد پا پا کر 
اہول لسکا کرش اب کش دهاش .ینامور کرد ہے ی نے کے پا دیش وااو ںکواھی یا کے ہیں۔انشا ءال آپ 
2 ٹس ایی فل مت ڈگ مرها شآ ره ت کاک کرم ال جوکایا قرش وال ں کا تر غ وای کرد یاادر یڈ کوان پآ ک تام باک مراری‌شرورپپریمو ںگی ۔(فوٹ :)ری 
تھا مر سے پل ایک خ لورت ن جوا شی کاک مکرتاتھا۔ کے مال رورت کیک ہسمودی عرب چلاگیا کر : وت ہے یہ روزا ہک لی تاپا زیت تقل ی یکرم 
ماوت طیف بہت تال اوس تا رس پاس ککیکرمہیش بول دالو کی قرغ د تھا جب میں نے اما لباک لیخد رقف ہو اور 
3 کم تاد دوش 1983 ی کا وڈ سب کا تر دیدیا تا ن کاکیوں ر ہتا یش ےک والوں ے : 
کرو کے پا اسلا دگل ول پا کول اکآ پکا تقر اتارکوں ری ا 
رور اہول 1882ء شی ماناصاحب بر پا لآئے نیت اودد حا یک قرش سے چھذاراپانؤں۔نہوں ے از 
وبا کہ نک یبال کول کا لوا دیی۔ بش نے پا پا ایا _ "ٹل نے ا نک ر ضراتارا اود جو چرانپول نے : 
در پناورموڑ 9/4 .پر اسے دکھوادیا۔ ال نے داسف یاو ی اداکرد یا لود اب مر پا یکی ار نے 
ایک سالک کیا رگم نہگیاادرعید پمیر ےکر ا۔م کم دیاب تلا ول کے پا ی جار ول _ ٹل 
س ےکہاکیا بات سک کیو ںیل گے ؟ کے گم جا گا ن کہا اتی رک کیت ہوا؟ اس نے بای رای اورشھوکروں از 
جب مرت پا هراس کے لے بت ہوگا۔ شی ببہ ت کنا کے دیص نے اللہ ےمان ماگی اور س ہروقت نز رو از 
اتا ال اود ہا بای یپک لگنا بتک اور قفا راد جاگ ےکا ور دک رتا ہا۔ یسب اکا تی 
کام داد آ پک ربا ہدگی۔ جس نے .سار ہے می نے جو ا دیا پل اک مادک 

تست ۵.9/4 پل رکھوادیا۔ رال سے +1998 میگ می ے۔ ا 
کا مک تو ہا ۔ # ریک دن رت پآ کہا ی کہ 
درب جار ہا ہو -زندگ رتیت مو لںگا۔دوبارہ 





































روما غل ےکر یلوا نو ں کا نام 

یں پنادر لتق ہی لک یش نے مرا مکی دوحا فی کف لکی 
ت ریا۔ ای وج سے مر ےا سا لعل ہو ءبیان 
ا اف سک ریخا طورپ 18 سال سے راش ہے چو زکر 
چا تھا۔۔دوسرکی بے ٹک ور کو ریا ہوا تھا ولیہ ںآ یا بے 
سے مد تکر لی اوراب پاک درست ۔ جرال متا 
اتد طو بل خا کے ہی کہ بے دو زگا رتھا ارت ہقرو تھا اب 
عا ےسک ادرو لوککی تل کے پارے جا تا ہوں اورخود 
قوب پا تا ہوں فا کف لک برککت ہے ای را 
زان سے کرای سفن با اک بی کی اریمس 
سک خی خی بے کی روھال غ الف 































که 2000ء یس ما او ربا رآ اپ نگم وھا تال کے موا لے می اب عام بی کہا کر ی اور 
جال گا۔ بیس کہ ا کیا اس تاک ل ہو کے ہو و اس نے کال ین فان ہک کی مب سے چنداحاب ےار 


ابابا تایبا سنا تاہوں ۔آ پکومعلوم سے رخال یں رد شل سالپ ہیں۔ 


ن پچ 0 یت 0 ت ۰ 4 

















وه 2 
تسیر 
( :اب بشت داش رک ٤لا‏ مور ) 


آ اب ای کش یلک تھا۔ لے ےتا مادک الک شرارتڑں 
ےئگ تھے وہ سے د نکوئی کو خیش ار ےکر تار 
دول سک وتا ا کا بوب مشلہتھا۔ نہ ہا ے 
کے پرندوں سکن اس کے پاتھوں بر بادہو کے ے۔ 
آ اب کے وللد ین اک ڑ ا ے مھا اک کہ با نو ںکو 
کیپات کل گرا کا ای پرکوئی اث نوج وه 
ان سکب کین مس رکو ش ار کرم داش 
کول ون مو شرا تک لبون دصر فآپ بل 
پورے گل دائے ات دوک رمیرے کے پٹ ہا سے ہیں“ 
ال وال نے فد ید ہ لے کہا ب کی 
ہی کت کول شرارت کرو کر وکر الیک جس ےک یکو 
لیف ن ہو ایک دنآ قآ ب چ یا کےگھو نسل سےانڑے 
کے کے لیے درخت پہ چ حاو ا کا او ں لژ اوروه 
دام سے یا -ال کے دصرف شر یر چو یں 
کا لک ٹا کک پر یکیلو ٹکیا سکومپتال نے جایا 
گیا۔ چہاں ا لگا نگ پہ پلاسٹر چ عاد گیا ایی دن 
خ ت نیف م لگز ارنے کے بعد یآ رامآ لیے 
لیے بی نی شراد کر ن کا منصصو ہہ بنا نے لگا ۔ ای سور و 
یار ا کون کی ۔ اس نے د یھ اک روز شر ے۔ 
یچ گس باه 
ول ردق تالآ فا بک وم کشت کی کی 
نے ا لکی رفآ ہدک - رو هفاک اجام ے 
کات لگا۔ا سےا پنی ارات یدیل هرس کے 
کاثول میں پرندو کاو رکو یز جوا ی سک فلا اقا 
کرد ہے ےب ی کی نے الک ماد رای طرف 
مالس دعاسا ےگ کل ری ہے اورای کے 
اد داے شت ا کی طرف پیک دب ہیں -ووزوز 
زور سے چلائے لگا : نجس روز تین جا گا ۔میری 
تپ لآ ره یکو نی سکرو ںگا۔ چموژ دو۔ یں 





0 
جو صاحب ول ےی کا ن کر با تکتضورقلب 


ابا شورس تیان دوفول بعاتیوں نے دک اکان کے وض وکا ط ریت یں ہے۔اب دوفوں بھائی 
دوش گی ےک ہما نکی اصلا بح کک ےک می کوک دوب رگ یں درکن جمارگایا انا وارتگزر 





کی پرند ےاونقصا نمی نگ ال E‏ 
اتی موی ا کی ال نے اسےسہارادیااود و ما" با 
کیال خواب دیا ہے؟'' تآ ب نے اپنے حرا تالو 
پاتے ہد اپ ا یکسا را واب اورعہ راک انا مکی جا 
دا ای نے خاب سے کے بعر اش سس ےکہا:' اس 
خا بکاجير کم آحم دو رتلیف د بیان کی 
برنرے کون کو مت توڑنا درنہ یا درکھو نل مکا نام 
باہو اک سح لکرتقهارانام وف ناکم - سے 
وراو“ 

آ بسن وعد کیا کد هک سز با کو دون نا 
لہ ہرحمبت زد مک ددکر ےگا اور ملو مو ںکی ایت 
کر ےگا پا پگ لیف دوش رارقاں ے انا وتت 
بھ بادکرنے کے مھا سے وگ انان لگ خرص تکواپناشعار 
ییا ہیں یراون ہے خویش »تساو رال ایکا 
اجکی دتاے۔ 

ایفا ےہ رکا مث ی وات 
(مرسلہ:حافظ اکم ۔ ۔ رتور پور ولا مور ) 

تحضر تکرک ایک دا قال ذکر ےجنس سے معلوم کے 
ال وت ےلان ایی زان سک ندر پابنرتے۔وعدہء 
رگم کته پر مان امرانیوں کے ای اشک رکاسردار 
تھا۔ ایک م غلوب ہوک راس نے زینو لکیاھا۔ 
گ پھر با ئی تسه پآیا کن ملا ن حضو رارم و 
ےط ریت زندگی بر موی سے سے ہوۓ تھے ۔ ایس لیے 
الک ددا کےس ات ڑی۔ااسل باریی مزا ناکت مول 
اور و ورف رم وکر ای عالت لکرتاح مت مرت دا 
تن :کر سے مر توارآ ویزاں چ بہاز ورات 
اتنبیهه: اپا قیقر“ رڌ ابیت اد 
2 کے تب سے باک ے۔ فرق وراتراورتخصب ا 
موم تک رز دج ون ادیآ 
سے بد اور اراز ہکا شن ہو روری یل زیا 
1 مو نک اشاعت پارا جرا ب دی - 1 









ستقات»ال کے لیا وان تذل لام ر 1 ن کان تبعت ے 


هآ رات رترت کرک عدالت بل بل وت 
کچ نوی تش ریف رک سے فر یات ےک تن بر 
بر یکی اب اگر ایکا بد لم سے لیا جاۓ تک وکیا 
اعتراش ے؟ 
ہمان ن کہا کے قوف کر می رات افش سن سے مشر 
تی نگ نکر یا جا ۔آ نے مایا زد کول 
خف :کرد م مزاك کال ادد تفر ت کے 
اک کدی بان نے پاتھ س پان کا پان کہا 
ره کرش پان پٹ ےک عالت ل نگ/دیاہاؤں۔ 
خر ت کے فرمایاج بک پ نی نہ بل داوداپناعذہ بیان 
دک ای ےآ پک رم کے خطرہ ے تفر هو رای 
نے پیالہ تھ سے دکود یرای پل پیا چاہتا آپ 
نے منت ہے اس لیےآپ مرکا کر کے ۔ 
هر تک رگ پرطرا نکیا ال چا لاک اور ووک دای پر بہت 
فص آیا منرت الس" مان بول اھے او رکیہا۔ 
ابی رین !کب ےکیونگآپ نے ر مایا ےک جب 
کک پراعال کاک مکاخوف کرو اجکی لی 
لال یتم کے خطرے میں نہ ڈانے ماگ دزت 
اك کا مکی دور ےکا بش کی تیک حطر ت گر 
نے رای پان نے که دیاین کے رکا 
شددوںگا۔اعلام نے الک مش دیس هار 
کن لو ک کا نم جوا کر بر زان مسلمان م رگیا۔ امیر 
امون نے دو رارسالا نراک یت ادس دکردی_ 

بوت کے میت یاف چے 
یک دف حر تک اورتخر تس راز کے لیے سیل 
ریف ے کے ۔ دہاں ایک ضیف بابا تی دض وکررہ تے۔ 
درون باون یماکان کے وضوکا طر ود شیک 
لح اب دفو پمال سوب می پڑ کک کم ا نکی 
اصلا ر کی ےکر یں کی دہ رگ ہیں او رکیل جمارق 
انا کو )وار تز ر ی اور مارگ وج ےا نیف مور 
آخر ابوں نے شور ے سے ایک پورام با کہا نکی 
الا کی ہو جاۓ اورا نکی و گیگ ہو ۔ اب ان 
بذ رگ کے پا کی ادها اکتا ےک مس 
کرک وض وکر ہول اور کا مو کس فی کرت ہوں_ 
آپ ہم دوو ںکاوض ور ہیں اور تا ی ںکیکو نچ طر ہے 
سے وش ورتا ے؟ اب بحرت کے وض وکیا او روب 
اتقطر یق ےکیا۔ (بت فر 38ے ) 


3 


e 
: ماہنامہ ' کبقری" ااہور باری-2008‎ 





تارفیی‌ کی خحوصی Cl‏ 


امتا ری کے تا رین ! پک یکم ساح بک ای کباب انام ٹس پاسکت ہیں ما ہنا میق ری کے لے نا رو رگا یل ۔ پگ تابر کے معیارکی ہو۔ او لآ نے واس هام ارسا لیکیاجا ۓگا اک یتوس 


الله پر توکل 

( آم فقا خائی۔-۔کڈڑیارھھ) 
(1) ایک دفعہ بتره ری نماز بح ہار تھامگرمیوں 
کے دنع تھے نماز میس پا ماک با تھے ۔ بن وکواپنے 
اعت مسر ہے اس لی کھرے با وضو ہوکر کے شال 
کی جا بآسان بے با د لکا ایک با اور یھ وه 
اج کہ بنرے شرت 314 کلومیٹردورہوں 
گے مو جور مه بند وک نظ با ولوں بے پڑ ی ادردل ہی دل 
ال سے دعا ک کہا سے اللہ پاش ہرس اور لت جع سج رہ 
کی نماز زک او دابآ گیا ای چتر منت ہی 
گے ت کوک باد لآ اود سورع ہو گے اور 
وس پنددومنٹ بر سے اور پاش م بوک اور ہوں اللہ تال 
نے بن د وک دعا تجو لک اور بر لو لیت وکا رک 
(2) ایی دنم کنیا روستکرایق جانا ہوا۔ برا تکا 
موم تھا میرک رساترس کراپ چو ان 
کنڈیاددسے برسات شرو ہوئی او رگرا اگم ات 
ی - دوسرے دن دای کن یارآ اور 
بہت ین تاکب سات اور مو گی بہت راب ے 
وا ںی کی ار گا ؟ یس نے رل نی ول می الد ے با 
اس بارش کوت فر اود یریش لآ سان فرب کول 
بج میرے مرش نے ا اک جح بک کوٹ یکا مک وکیل تر 
الد پر جا کر ارفا 18 مک ےگا۔ یں اشک طرف 
و مزر ےکن یا رو کے لیے وا ٹیل جانا اه یل نے 
دعا بادل قشنا ش روغ ہو گے اود ویک ہو نا رورت 
یاجک یں اشاپ کیا عو پک یکی اور 
لاش پاک نے بند ہی دعا تیو لکی اورٹ شک لآ سا نکردی۔ 
الامو میا تک تش کو کیک برس تز یمو 
(3) که ایک دف وکو کے ذر برک راہ جانا تھا سک ی رو 
س ےکا بی کیک تمہ پاک ل بھی تی ۔صرف فلگ سیٹ 
مر ۔کر ارت یک ککا سنرب جوکہ 6 کن یط ہے اور 
بندہ کا راج زر ان زگ سے اس لش وال دیا - 
نز یل صاحب کے گے مولوی صاحب سیٹ نازرا 









مشک ل ےکی وش کرجا ہوں ین کی نظ رآ بات اکم 
یٹ الیگ گیل اور وگو کار بھی تی کیرک تاز «تازه 
یری نرم مش ی ور کی هروا 
کیا اورسور تم کی اور انش پاک سے ند کی کی ایک 
گید کے ایک سارک کاک 
آپ ہا ٹیٹھ ہا لاب وہ سی کی ال و دار 
س کان یرک کل سور سی نکی برو تآ ان مول _ 
(4) یس ایک دنھ انی د وکا ها ربا یاک رات لیک 
اس والا لا ا رین لگا آپ کے بڑے بھائ یکوپولی س نکر 
لئ ہے۔ چوک میرے بڑے بھائی ال وقت ن زم 
تاور ماک دوق بان ےی اراک چندروز 
چپ سو لکورٹ یل سے ےکا بات پآ بن مول ای 
سان نے زی کے ا قو رفوا ست د ےد یک یرشوت لت 
رخ صاحب کے پا تحھسحانی ت در اوریرا بھائی 
مان کا دوست »و ن ےکی وج تال بی کے انا مکی زو 
م سآگیا۔ اس زی نے بحا کا ر یما شی اک دن دے دیا 
اود با یکو لاک اپ ٹل بن روا جب میرے ماش 
وس نے یھ بتاک ولآ پ کے بھائ یکو ینکر ےکی 
تو ل زرا یرگ ین د ہوا اور ادتقا یک طرف 
موجہ ہوا۔ میرے مرش نے هل بای ہوا ےکی 
کشک کول نہ ہوہ ریگ لکر واننا ء اٹہ مشک لآ ران ہو 
گی۔ شی نے نل ہرک غاز یھی اورک لکیا.( ره لصو 
حاجت کے اورا کے بعد 3پارسو رن شر یف اور ۱ کے 
مقر دھاکی )شش نے خو بک ڑگ اکر وما اوقت 
گزرااوررات 10:00 ریت لولس نے باکر 
و دی اور شرمندہ ہوا اوح کی درخ اس کی ۔ عالاگلہ 
ری الط سل و ٹکتا۔وکوں 
کہا ار رشوت دک ےب با من مالک یاه 
بھی نتا یمر فا لک مرک تٹشی جو یی کی 

(5) یر کیا نکی ددکان ہے اورکریانہ میں کلف آم 
وت ہیں۔عیرے پا چاو لف موی اور نش چاو لک 
پر یگا ڈئیکھرسے کل کیوکدوہان بڑے بات 
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ی ہو ے ہیں اورسوداکرواتے ہیں- 

میرے مرشد نے کے کل با با کل و 
ادرو یی ےبھی روز انا لک لکوکروں ۔ مر یکی اوخای سے 
کرو زا کرت ال اس دن سو چا کہا شلک کال 
دول _وورکعت قل پگ اود زر هلا دم یت 
ری اورسلام کے بر ول من ٹف تک اللہ پاک ہے دعا کی 
کہ با اش چاو لکیگاڑی می رز اورا کے بح رگحررواند 
ہوگیا۔ برد سے لاتقات ول شہرے 2 کلومیٹرہا 
رال ہ:دہاں ےآ پ پور یڈ چاول سل - 
یس نے او ل کا مود دک کے لیے بو س کہا که 
دەمیرے ساتھ پا راس کی ہے لے دہ خود تارب رگن 
رل ی رال چاو لکا سوداہہوااور کی ر یٹ یں ورا 
ہواو ویش کار یٹ تاکان ا نے بن ددد رو زگ ولت ری 
کب بعد دینا۔ را دوسرےروزگا یی شی 
ال شش چادل تیلو نی لو ڈک ات اط ر لے سے 
تھ یک ایی تھی کی خرا نی اکا نی باردانہ یھٹا ہوا تھا ۔ 
ما رک یس 15120 لک شتالا زی ےکن 
تال نے ہہ یتشک لکا ماس انیم رتدب 
راید چا ملس مس یی تسا سم 
(6) ند پا اراس چ ڑکا تر بد با ےک ج بوک 
کا کا مر نے سے رل س یخی لک کہ یانش یکا م 
توک سے رداک اور وکا م کي اور بندہ کے ات ای 
اراک یعادت ناد 
جات ہے۔ یس ایک ددکان لیا یی تو ول تس 
خی کیا ایس ال سک گار عا تک اود لس 
گا اس کروادرے۔ بی نے دوکاندار سے لو ات ال نے 
ھور ولو کی رعای تکردکی( حا لاکہ اس سے پل بنلد کے 
ول می ہے باک بات سے بوڈ د سے اور دا 
(7) ایک فد کردا ےکی بات مرت ا راش ہو 
جئے۔ می اپ ےگھ رکے دروا سے پیا ورول ی دل تس 
اش پاک سے شک یا لت کی میرک دفر اورم گے 
ول ہہوگیا۔ بر کو ترت ہہوئ یکگھ می کی نے ایک لف 














نی کہا اودنہ یکاک فلا کا مکیو ںکیا؟ش زاس 
کل یش بای ات دی ہے۔ پیل میں ام کل برک 
کرتا نا ان اب لقن ہوتا ‏ ےککام + اور وو ہو چا تا 
:پل ہے اورنمایتآسائن۔ اس لیے بر ۵ 
لیا ول بنالیا ے۔ 


روما کل اورعلایع (رت نل ے ےد ۓ) 

(راناذوالففارٹی۔۔۔اسلامآیار) 

مرف تن دن کے لے 

لآ د هکت :.سورچشین ایک پاراور چلال بارہار 

آ گے بعد ١‏ کی وعیت کے مطابق 

(۹) (پٹاہ کے لیے ) سوروفلق اورسورۃ الناس پار ہار 

لا لک پڑ سنا رت ےکاعل ہے کوک جب اگل 

جلالہ اہ دی ےت کول چز ا کے کے لے با نہیں رق 

زنب کو بھی کا مک مو با سے بی کنیع لک ہواوراگر 

کرک نو ا کی رد برکت کے له( کل ہرانیک سے 

یش رود ہے ) 

(2) ( تلاو رفات-_ه) یا مُهیمِین 

1 خفیظ (500)درهزاد) 

(3)(قضاۓ عاجت متا ی سے امن غیه او 

لسن جات اوران ولد نشکا یی کے لے ) 

یا قو ی یا عزیراا قو را ےا ب (500پرروزا) 

(4) (ول کرش ے) إا لل و انا 

عِلَیْه زا جهون . بابار 

(8) ( شوگ کے مل کےلے) لمم قر له 

من رب رجيم ٠‏ پادپا (سوروشلین ,مسر 58) 

E‏ ر 

کی بر و سا على را 

( انار 69) 

)7( (ہرعاجت اورطلب کے له ) ریک 

لب راک تسین یا الله يا رحط, ( 

یاک عبد و راک تشتمین با الله 

یارحیم) پاہہار۔ 

(8) (مسیبتکوٹا لے کے ل) ‏ فان مع 

الْشریُشواه لمع لسر یس اناو 


ır)‏ رایت ر5,6) 


يسم الله الرّحُمٰن نا رجيم :۔ پگ ون 
دک مار بی التبا رگ ای ررض 
ملد ہیں ا کی طرف رورت لے تن 
یرس ایی اود کا روپار کے لے دوکان یاکارنانہ یا 
طازمت دای یک طرف تین چھوگھیں بر ۔ وم کے 
سے پالی قوذ ایا یی سگھ رک میھت پر چارو ںکوٹوں 
س پائی ڈای۔ سان بل دور ہو جا یگ ہگ کی 
دیوارویں پر و مکیا ہو پان که نہیں مگ کے ان روز 
دھاگ رست کال اد جا ۓےگاءانشا ءا بات پا 
یه کے لیے ال سے جسمالی شفاء او روعال علان 
ہوا ےگا با الا یک ما کے ےتا قا 
ایا کم نکر 
ری اور مرآ سا نآ زود کل 

( بو ...زر مها بط بہاد لگر) 
کم ر طار ود صا حب الل میلگ ا 
آؾ بی جک ما ناقری کے قا رین کے یر اہوں 
دہ ناصرف شل نے اپے بھائی لگا کول کے تد رراوگوں پر 
آز ما چک ول -ال سےاوگو لکو بہت ز یإدہنا دہ موا سے ۳ 
ال بلق ریک ہے۔آ کل لوگ برارو ںکی 
دوائا ں کیا -2 ہیں کان فده ب اکل کی ہوتا ین رفوا 
ڈاکڑ ورز ریش ن کا شور ديع ہیں اود یا رےلوگو ںکو 
کور کر انا ڑا سین بات ب یھکر سے کے بجر وک 
گا ومک یا ۔میرے بھائی کے مشا نے می پفری 
نم فارطا ہر ہے ) دردا تا شد یتکس ہنا 
مشک قاس ی ددائیاں لی نیک رٹ عا کیا 
لا ہورشہرےبھی ددائی وال کین بیرف رن تن با( اب 
آ پ ہہ ہت ہوں ےک کے لیے معو مشا نے میں پچھری 
تا -ال جاتکاجواب ی ےکہہم نے ڈاک ال اور 
شاہردووں ےالٹراسا گرا ایک ےی ری با 
تذدوسرے ن گول کن ان الاو طز سے می بات ٹاہت 
کر شارخ ال اس 
مار ے ماموں ما ی شتات ۓ اورا ہوں نے جا اک ایک 
کل ییون (Lemon)‏ ے لی اور ان کا 7 کال 
لس ۔آ پ 6 ا تکوڑیاں( پار ےکر )اس میں ژال 
دی -ان پا گوس بو میس ڈالیش ا کور ونی گے 
ہلاتے دول -۲ کرد وکوڈیاں (سپیاں )ال کل ہو 


















کر کب 
۳ 


جا یں ۔ ال کا مکل ہو نے دون وگن گس 
پات یادرکناکہ شک نکوکطا راتشک را ہو 
کے ۔ ج بکوڈیاں قر یا عل ہو ال 3 اس پا رای 
مرح نا یش ا بآپ بنا ای سے بی کے ہیں اتا 
یو نکپ ادا تا سادہ پا شی دونو گر 
آپ لک رب بای شب متیر ان ءال 
رام ہا هگ .1 آ و ای ئیس جک ری 
هک لک کن بے باکر مرول سے پان تھوڑا 
لے کو ڈیا گیآموزی ردیل ہیں ۔ نمیا ال 
ہیں ا با تک پل یں یتین ییآ ا تھا یکن چوک 
م طرف سے لا اد تھ اس نے ہم نے التبم 
کے طوراستعا ل کیا پاپ کے ایک دن بععد با نے دو 
رارسا نرک را یٹ ڈاکٹ کی ر لورت کے مطاان برک 
نا گنیس تھا ( ال پان کو شا م دہ وقت اورضرورت 
اسف تن وق تبھی استما لک کے ہیں ) رک با 
ردول میس ہو یا انے ٹیل ؛ ماخ ہت بن علاع ہے۔ یش 
آ وان ول کے ام نی گناج نوم نے پر ہز 
ای اور وں نے یں پاک ل شیک ہو کا لین دلب - 
بے امید ہےآپ ال أ کو یرے نام کے سا تو ضرور 
ناقری شاک بی گے۔والسلام۔ 
رل 
(مرسلہ: عطا رن از نافیل ) 
(1) لال کیلاایک ایک (2) مردار سک ایک 
ھٹا کک - ان دوو ںکا سخوف ہیاک اس می سن ای ٢‏ 
بل وال ر ب ا + چن روز تال سے تخل 


لن سوزش جب مم شس بڑھ جالی 


2 
اہ سرا اھ پان یں جن اور م نک 


۳ کھوں کے سا ۓ انرعیرا »رل ژوب مانا ۽ جوا 
e‏ الپ 


)2 
یم ےا دی چک اشنا سے کے ہم لہا 
ہنا یکو جوانوں میں قطرے» جریانء کم ضر 
رن تاور اروش بان تام کے نیمرا 
ؤمروں ےآ زم دم ووا ے۔ بع ستل تما لک 
شرس لے نا کرت 1/2 ہے ایک دا در | 
آ کک ماه دن 3ے 5پار۔ ٦‏ 


§ 
٦ ڈی-/100روےطادہڈاکزى‎ 


دس سس وه وس اس وس دم 





٦‏ کو ےج ضداتدا کرش د ےک خداای کے 


وم س و 
0020 کے ےی گناہ 


لا ہر اری-2008 








آپ کا خوا ب اور تعبیر 


دادی مر حومه خوش هین 
(غازے۔۔۔ دا لور ) 
خواب: می اپنے خواب می اکر وکت بو ںک ری 
داد سفیدسا زکرم کے درخت کے شی ہیں 
ان کے پا کاپان دان “ی رکھا ہے۔ پا نیمار ہیں اور 
تسا رورش ان ےکر شی مول ہیں ۔ یش جب ایی 
داد یکو بھی ہوں ت ران وت ہوں واوی کے بل بی 
یں ادهش ان کے تریب جانے سے ژرری موں ۔ س 
ول میرک داد میرانام نگ با ہیں ۔ بر ری 
کیل جانی ے۔ 
تیر کپ ساب ساپ داد انب 
گی مففرت ہو گی ہے اور دو و ں خوش ہیں اورآ پک 
رف روما قج ےنس ے؟ پلا ر -واشرالم 
دشمنوں میں نا کامی 
(مررحدر۔۔۔پنڑی) 
خواپ: مب نے دیکھاکہی کرت اراد ہک کے ولا 
کہ پاک جار پاہوں ( £ .کرت با صل ی 
ہے )جب بی وہاں بات پار ککانتشیھی بدلا ہہواےاور 
وال پہ ر فکڑں کے مم کارت پڈڑے 
ہیں ۔ کی طرف مر پا ہیں می ان او ہوتا ہوا 
ج بآ با ول لو وبال یف زیارت تج( وصرن 
خواب لگ ورت دا لکوئی زیا رت وتر ول )ال 
مار ے با مدای موجود ںو پال سے دعاو غر ہک 
کے پل ور سبکھردانےکھرار ہے ہیں لیکن ل ان سب 
کپنگڑوں ےگ ارک باہر نے ت »ری یلک 
تر آ پکا یا بآ پ کے لن بی اس اعقبارے 
اما کپ کے ٹین نا کا م ہوں کے اورا نکورسوائی ہو 
گی ران شنوں کے شر ےآ پک خاندا نآ پک وج 
سےتفوظارہےگا اور اکن دع فی تعیب ہوگی۔آ پصب 
لق سد یھی دے دی اورایک راک شریف متام 
ایا اوراولیا عقا کوا کاو بش دی - وا ام 
دین میں کو تا هی 
(ر۔ن۔۔۔۔الگک) 
قواب: مرکا یگ اواب می ںی اتی همرت رکه 
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و ات ق چ ےرات ہے کات یراش‎ 


دن ہیں بی میری مرعم پچ یکو تی ہیں ہبی تبرستان 
کت ہیں ۔ا لک ہے دویہت بیان رک بل 
تیر آ پک دالدہ صا فا لان ون انس 
الال تو ا بک نے مم شونایک ہیں یا ا نکی دوق اک 
وال سے ہے جود ین اور جائل ہیں ۔ج نکی عبت سے 
نگ اپ ےا انیس پا ےکدواپنے دن 
کک بی اورا ہے اوگوں سے اجقتنا بک ر ہی _فظر واا 2 
ششر ت با فته انسان 
(رشلارج-- کو ) 
خواپ: دیما کسی اپ ای کے رات یں چاری ہوں۔ 
اد رک ہمارے ساتھ ہیں ۔شام ہوکئی ےکر 
نظ رآسان چ جال ہے۔ جہاں چان یک دبا ہو ہے۔ 
چان رکا نگ ای ال »وج سے » جا ند پرا بو - 
خویصوررت خطاٹھی سے ایک آی تھی ہو قی ے ۔ 
المسلمون والله رحمت اللعالمین شس اکا یلو 
ال ہوں ج کی وگ ہہوئی »لب رامق می ںکہ ال ٹا 
ایک پیز یں کیک لوکو ںکوی نظ ری ہیں او پل بہت 
فصو ہوک چا کو مرن اوریر گیل با ہے۔ 
تج انقاءا شآ پک شوہ رس کے بارے مم لآپ 
ساسا هیا ایک اھا اشرت یاف انان موک که 
آ پگ ف: ہوگااوراشکی ماع رس تآپ رونوں کےشام 
عال هل وام 
الله کی رحمت 
( یر ربیق) 
خواب: می نے دیکھاکین می ای کیا رک ہے اس یش 
چو سے بڑے پودے گے ہیں۔ رل نے من اکا میس 
ایک و یرداچ ال کے پد ب ول کھلےگا۔ جب چول 
کل جا گان اعلان ہوگا اورسب وک ی کے ۔ س 
کیا کے پا لکن ایک پرا مس پا چه گے ے 
ایک پیا کرد کال میس :اگیرک کے ایک وی 
شیم بت پل تھے نق بنا ہوا ہے ۔ ا مل ایک 
دنکن نال ان ید ی دادیم 
کات جب ولا اعلان + سب دج ےآ بر 


و بح 
رال ما ریخ 


کے آ پبھی دہش ات یر یی - 
تیر آ پ کے خاب کے مطالقی ارب العز تآپ 
کوگناہوں ے تو ہک نے فقی عط اک یں کے او رآ پکی 
یا لاش ہاں متبول ہو ںی ۔ با ج یدرگ فوت ہے 
ہیں ان لگنا ہوں سے فو لکوت موی 
ہے۔ ا نکی طرف بھی ان سکن ہو لک استخن رک ری 
دیس ایسا لاڈ ا بک یں ت کف الم 
مطلوبه رشته 
( ارو اوت ) 
خواپ: مس نے دیگها کش اور ای مش ہیں ۔ مرا 
کز نآ ا ہے ای کے بات میں ا لآد یکا رو ال ہوا سے 
نس سے می شاد لتق ہوں ۔ می رکز ن ائیکورومالی 
دیاس او ها ہے ا دوعر ی ایرو ال کر دیق 
ہیں اد وود ماکان ہوں 
شس ط رع کیال رن با ترک ہیں۔ اس رم می پالوں 
یں باندھ مق موں۔ جب می راکزن روال اکنا ےت 
ٹیس اسے اپنے الاک رو مال د ےد بی ہوں۔ 
تیر آ پک آ پک مطلو برشت لگا ارآ پک 
از دداگی ز نی بہت خیشھال موی اکر چ رای می رکا وٹ چ 
آ گی توما آپ ےکا نک طرف ےگ رآ پک 
کت ودانال سے بڑے بذرگ رشا مند »وهای کے ر 
دام 
جانز دلی مراد _ 

(خلام سول --- حم لآپار) 
خواب: میس نے یازع کے بعدایام صاحب 
دعا انگ د ہے ہیں دہ رود ہے ہیں ا کے مات بی بھی بہت 
رودوکرد ما ما نکد پاہوں ا کے بعد یئل ہا ے۔ 
گیا نی بل اتا کاو 
دی مراد پور ہہون کی بثارت ہے ۔ شیپ کے دل 
سے اس مقصد کےتمو لک یکو کر توما رب 
از تک وتر تک سوا لت یکر تے رب انشاء لاس 
م ذات کے سانۓےکوئی ۓے ابو یس وا الم 


رہئے: تحارص آل ) 
(9) نس کزد داور پر ےکا رگ زر دمر جانا ے۔ (10)پژیان 

8 الیل بے ان ہو جا یں پٹ ڑلہوں شی دردگی ہوتاے(11)اصا 1 : نوز امج سی اخیارمارکیٹ+ 873 اہ لنڑل: کپ سڈ یرگن 
کترکپ یشان می ے(12) کلاس می اس رواپ یی وکا ا 
تے ول رابت طارک ہو ہا ہے۔ پاتھوں اود ول ہے : 
ید دیآ زین بن ہو جا لی ے اوی کی آ ےگ ہے۔ 
جواب یادہوتا سگرن ےنگل جا ا ہے۔ دو چا رآ رمو ں کی مو جورگی 
می من عازن کان ۔ وق زان بل ہے ۔ (13)ہگھوں 
سا انرا چھاجا ا ہے(14) حول کےسا ےتا رے ا نے 
گت ہیں (15 )کی سے پا کر یی چا ہق بات یا 
نیس رہتی۔ ماف گزور بویا چ-رو ےکوی پاتا یتام ا 
علااژکولاورل کیو ںکی ان چا کول نے اپنے خطو ما میس ہے : 
اضافکیا ےکمردوں ےنفرت ہے ۔ دالد ین شاد کی پا کے ٦‏ 
ہیں ت د مار رامیت اور دل رت چا ے۔ ان س 
ےش نوخہالوں نے کتاہوں او رفغ مس جاپناٗ لوا ں کی 
یں مو ل کا سا من ہوتا ے ۔ ان یل ھی ا ےبھی ہیں جنبوں نے 
با ہے تقرس کے اشعارکوف یا ت بلا ے۔ 
شا غالبکایشعر 

تحت رب سل مرو نکب ؤں 

مت سے پآ د کم ےنات پا ےکیوں 
فل یات ورن یگیت: یی جوانںک تاد کن جرا 
او سی کرابم کمن 
لیت ہیں.....' ریا زر اتکی :مکی پا 
کو نے متا ہو ں تو اس پرخص ہآ جا ہے اور شل اسے جائ لت ہوں _ 1 
یی نرہ ر ہک رکون زمرت اتا ہوں ب۱2٤‏ م چیداکرنا چا تا ہوںگر لا 
ز ند اتی بے مق دکیو ںنظرآئی ےکم رجا ےکوی چ بت هرا 8 ٩‏ 
وو سے یو ود 
میس انچھی مر بیا نکی لکرسکا۔ دا کے دا بھی راست وا س“ 
نو جوان قان ارف کے درمیان بای ای می بتک ےا 
ہیں۔ ای رقا نکی «ضاحت اورعلا گے ملک یا نک ی ے۔ لا 
ان شش ےکی ایک نو جوان ہا ںک ک کڈ لے ہی ںک ارآ پ نے میرا 
پمیس سا 
گی کےکیاکروںگا۔“ 
ار پم ور 
یا نکر و ہیی نو جوانوں کے متدرحہ پل مض * ک تی ے پر 8 
ہو سے ہو هگ جم اس اہ مت ےک نامرک سامت لانے 
س ےکر درس رہ جکوگموضورع کا برا ورا ساق جضیات سے 
ہے۔ وضو کی اکت ادر م یف کے خد سے کے نظ رم اب 
اطا رک ہا۔ بہت وع بچار کے بح راک نشج پہ یئ کالہ بن اور 
کول کے درمیان بجی قاب ای د پا ہے جس نے و ںکو جوا یی ونر 
رنف غافقاراو رج ما نون میں جنلاکردیاہے۔ 


عبقری آپ کے شھر میں 


8 کراپ : رتاک اضیار ارکیٹ. 0333-2168390 لاور : اش 










































زور روما نیت وان شس 
اع نمی روما غل اوردعا 


برش مرب سے عشا ہت کم صاح ب کا ور سٹون وکر ا 
عراقہ یت ار ی دعا ہو ہے جس مس دزمان 
بھی شائل ہوتے ناسا اود شزرو کی تراد 
شس پڑ سے جاتے ہیں۔ انام ون کے مال ومحا لات »۱ نو | 
اد یال جات کے لئ دعا کی پان ے۔ جرا من رات 
دا شال »دادتما را یا مین ساف 


سا > 


گیل نات هدع ان کے نام مہ ہیی 
نیبللی. .ریق ...ون کشور ہیر رت 
زره نول ..... مان کی رتو ر ...یل پار ا از 
...۱ تی لیب سی 



























8 ال :ا نوز نی اغبارمارکیت. 7388662 0307 رنیم بارخان: 
اام ایڑ ر ۰ 2626 068-587 وال : طا ریش ری مارٹ - 
۵ لور کک زاگ .0333-7674484 هتا زک خان : ران 
یر ویک 4-2017622۰ 6 0گ : ماف طا اسلا م صاحب 
0347 ال ور : زار ماد صاحب نوز نک 
565 062 دراه ابش : مہ رآباد نوز اک ایال روز 
: اھ تیه رت : حراقال ساب ی 
















508841 02۰ شورکوٹ ش کیٹ :من مان 
03330 با ولور :تال امب رمیم عرز گنی 
1 - 6 6 9- 0 0 3 0ور :سرخ اعر شی تقعیل رد گل 
0 9-0300 رک نارون نو ز ای یک موز , 
۹۹ 3 
1 33 ره ملق :مر ماب نز اش 
۳ 2 1 1 

: 7 030 مو کیک :ای مین جنگ نوز گنک 
0 ۳ 


سیر E‏ ....صادآپا ارام 
٠‏ ند و یں 


8 0456-504847 اپ شرت: ee‏ 03020 
ل تو :ایرام بان 0333-9748847 روا : راشتن‌ساحب بای 
نامک فیا شد چوک :هنزیم دیع زر 

:ای تال سیلپ لای نوز کل هن روز کو بن دغر شال علا تہ چات - 


دی ی یی -کگ روژگروره 


۳ 7 و قزر کر 
یشان ان TT 7-٦.‏ می سس 



























ےت 
جوت: رز لولاا صدقہ: باکوکھاجاتاے۔ 
خسن مع اڑھاجا+ے۔ گر : م(ھاجااے۔ 
عدل: کیپات م راچا 
قب لالج خیبت :مگ للوھاجالٰے۔ 
پچھانی: ساد تکوکھا جال ے۔ نگ بد یلہا ے۔ 
(مرسل :سوق قیال را مالک کرات ) 


ر اص را ع 7 ااا اڈ کی 









اورشنبوں نے اوکوں یلم کے میں ا نکومرنے کر اوم وبا ےکک چا ناواو کر جانا ے و اتام "کرک" دور بارخ-2008 










































(یقی ما2 تا رشده‌چزول کے فاتے) 
جب اال »وکا یبوچ وسیک غاا احا ہے 
کارا اس کا یقت هک کک یت نتس 
سالک ترش پل ان غکرھلناش رد ہو انی ہے۔ اگ ا عرش 
انیت بہت ای ہوا رد لکر ا لکافائحدہ وتا ہے لاجر ین 
کے خال می نما ٹرکااستعال کے ہر سے ٹس جار ہنا جا ہے۔ 
کنیڈاکے انس دان اب یی سینا ا سے ہی ںک اگ رٹھاٹ کے ست سے 
کیال تیا دک با بوس کی عظام سک یلا نکاکیااڑ ہوگا_ 
اک دول نج پہ ی ہیں دوہ ےک اگرروز امش شک ار رش 
عق پیا جا ورام سناسا کھایا جا سے بالا کی نکی ایک 
کو یکھائی سمل یکو نکی مقدارمنا سب پر دنق ے۔ 
رخا سک کل وگو نکاس مقار س اکن 
»اک دپ - پات بی بک سک مارا از وشا سے 
ال لیذ بک پاج بتاک شا کے پا تا سای ا چپ 
سے۔مطاب مہ ےکتاز ہا ےک تبت »وا رسیم مات 
شس رکوہ یاد لاھک ے۔ 
رسپ فدہ مان کے رطان پلا سے تیارشدہ کات 
پارے یش بش تیش رگا یکراپ 
اما سس لے مل دو پا رکھا لی ایل کر ےا مردوں یس ره مان کے 
سرطا نک ره ایک تا یکم مرکا ے ام یکا کے یک نذا ما ہرنے 
ملق ماک اد یبا گی کٹا کیپ 
لئ یکین عضو لک تال ہے ۔ ا لکی تار یگلاس 
تا کہ ییا ےڈ یاد ہے زیادولا یکن مذ بر لتاے_ 
ورف بای ب تر بو او گلا لی وس می کی لاکوی پا 
لیک نٹ اس کے صول ی٢‏ ین زد لو 

(لقیہ: جار کےآ ین یس ) 

کہ شش نے ایک مرح هرت نوس فٹکوخواب شی دیما اوران سے 
درخواس تک یک اوخوا بک یی کھاد کے ۔انہوں نے فر مایا انام 
کول مھ سل اراد یکرو آپ نے ال یل اپنالعاب 
دجن ڈال دیا ءا ہا نے کے بعد ے می قرا بک اجر یا نکر نے ہج“ 
بق :قرم وفیرکف ریس ڈ لے کے تریب نے جاتاے ) 
د قال پا بل کرک بد تضور اسف اپ 
خون کے پیا سو کر موا کر ریا _معییرت کے وقت ائ تا یکی 
بت پ لقن رک ہو ۓےعزم ومست کے سا کر نا ہے ۔ال کا 
میا کی صصورت دکھا ۓےگا۔ پادی موس سلسلہ می پگ وال سے 
ج ہت ارشا دموا وہ امت کے لے چ ادا ہے۔''اور اپ رب 
ےک استقلال کے ساتھ اظ دک یں کہ مارک ہنی ںآ پکی 
پاسان ہیں۔' و نکی ری گناہ یآ لول ہے ۔ ہردشواری ہر 
بام ردا ن کار کے لے دو تک ادر مقر بل کی ان کے 
رسک کے ہیں ۔ اود دنا وآ فزت مل مرشروہو ے ہیں رحضرت 
ابام کے پا ال تھا یکی طرف سے وی نازل ہو یکر یھ ککر رل 
دول کے پا یط یکرو ۔انہوں نے پچ چھا۔ یا شوگوگ ہیں - 
جواب ملا صاب قرا - شیک رکا جم س ہناد ہے ۔ شارت د بای 
ہے۔ رک نے دالو ںکوا نک اخ رصاب کے ۲ 


( بت :وړا ن کت اب اپچر:اورقدر قگیکرن ) 
لو ےکا دکان کے ما تک ایک ما حب دوا یکی الوں سس 
پاچ تے - می ن کہا آپ کے بوا یر کے مرن اک تک 8 
تندرس تک ےت کے گے ماد صاح بآ پک پا 
نی اس دوا کے اور بت سے ناکر ے ہیں بیان این پا : 
مرلو دیا مول ہی دوخ یا اک سے زیادواو رض اس سے 
کم مس تندرست ہو تے کے ہیں ۔ جوڑوں کے درو کے 
اسف سے پرانے مرن کل بھی حص ہت کرت نی سکرسکتا 
تھا و وتر ست ہو ے ۔ عا ما عصا یکر دی جسما یکنروریء پھوں 
ھا تا رل اورمردوں ک ےک رکا درد مرول اورڈ سیک کے 
ما رگید ہو ے۔ بک کیب بات برض 
کے دل دالوکل که اورک نک ہش نے اب کک 83م یلک 
دواد ہے۔ وزرا نکاس یمن او این مان 
ی جوان ؛بڑے ےکک شائل ہیں خوا تین ایا کی بے قاعدگی ۱ 
مد کار کے لے ذس بہت مفید سے ۔عردوں می لا 
سام میں تاد ونان 


























والرار حص ینود 3 ے8 : 
جاتے ہیں ۔آ زک اکر سے ہیں ؟ که می کشو رات سال ے 8 
و ده اس جات ہوں۔ بے !ولا د و ےم ردک اورگور بھی 
ای ناو یرکھا لیس ت اتا ءاش شرطیہ بنا پداہوتا ے۔ جوڑوں کے روہ 
اعصا زورک پالوں کی سفیدی ہ دای غزلہ اور زکام مسٹنگڑوں 
یلک رو زآنا معد ےک یکس اون یز ابیت ہ وای تی اور 
آنو ں کی ءا سب کے لے ایک چوا گرم دودح یاه 
ما شام دبا ول ایک مین دوس رے م لی لاح ہے ۔آپ 
لوگوں سے اپنے ی از پچ سے بدا اتال غر 
کر سک پر ےآ ول قارع صاحب رو 
تی کار از ڈرتے ڈرتے ادر کح یت کے تایا د ہآ پک نط ررح 
#ول-ال گنز یراداور کے جانا وکا 





( بورع تی س ہہوںک بان ) 
راک کے بعد ضر تیاغ نے ابی طرع وضرکی ردووں بعال ان 
نر گکی طرف موجہ ہے اور پچ چھا۔ رورا آپ چا ی کر تم 
ونوں شل س کون تیف وض کرجا ہے ؟ باب یکی ار نک 
انداز وھ گے اور دس امیرے ! آپ دوفو ںکاوض ولیک ہے بر 
ہی خلا ہے ۔آپ دوفدل کے ورد بر یکی ار ے اور 
ان زگ نے دوش بھا و لک یہت دای ینافرع ضور وچ 
کے پیارےنداسوں نے ست و دا ات املاح کک یکر ری اور 
ا نکی دل کن کی د ہو لگ چا پیا بت کے ساتھ 
ددرو کی اصلا کر یی اود ڈو کی اد لی گر ی یکیو کر 

باوب الب بےادب عیب 





بق چان وتش ا مورت :ناتا سے ای کے سکوی ہر 





5 
شی وو وی ےت ٹ- تام ' کرک جور ارن-2008 


(بقیہ: عاف رآ نک ,وا تفزار) 

می نے مل کیا تو خلط ہوا ءا چھا کیا ت ا چھا ہوا 2003 :شل رگودھ امیا تو 
حافظ صاحب سےلا۔دواپنے سے مکان شر بنا ہے۔ جوا نے ای 
یداد« اپ کول کے ماتخو رود ہاج مر سے لے ہت نیش 
ا اداو کبک ابی حاف گرا وکیا تھا رایع گی تھ گر جب 
باستغفاراوراور یشرت ار ہےکاوررکیا او رحن تک اورنیت صا فک 
لہ نے تقر اجادا۔ اور سب یه وا یکر دیا گر بیو یکا ببہت انوس 
ہے ۔کھولی عز ت دہ بار ہو گئی ۔ وی بداو ری سب جات نی گر تی 
اب ؟ کل سب سے کل جول ہےادرسبعز یکر ے ہیں انان 
گر »پاچ گرا کے بعد هرا اس اش بہت رم 
کر وال چا لآ چا ےک بر ے وتک مل سات د سی نہک را ےپچھوڑ 
د یل اب مل حافظ کے ساتحدساتھ ای ہوں - گھریار ہے اور 
چام ڑل ا عاق تز رر پگ دا تی فی ں بھولنا ایک یوی 
ادر دوسرا بے سے وتت عل اپو لک موز جانا - رکیف نز تفار مل 
یہت کون ہے اورآ کل میں راتفر ۔ ات کر سے کے لاور 
ا کہا ہو ںکاےاشزت کون ساب انا سے باس 
ا عافد حنی فک ابال یا این الد ناس هگنل بر 
ناقری گرد میا زا کرو ںگا۔ ٹیش نے وعدءکیا 
ا اورفدا ما طکبادرپ کرک طرف لو ٹآیا_ 





(بق :نا آ پک لک تکاضا س ) 
(18) بدن سگھٹیاں اور رود او کین ہوں ت پلیلہز ررتن 
ماش راو ایک پا ےکا ری پینے سے چندی روز می یرتا مب کلم 
ہو جائی ہیں(19) اکر دددھ پلا نے دا لور نکر وشام ایک پار 
ےکا ری جم راہ ایک ھٹا کک کی ملاک پل یا جا تو ددم با ےہا 
ے(20) اک چیا بک تال نشم یا مزاک ہو باس ایک 
تو آمل ہکا چھلکا را تکو پا گے کے ری اور تن لد می لاک پا 
مفید اوتا ہے ۔ سب ھک آمل سے هریت وقت پا بو 
کر صرف پا ل پچھا نک مراد گے کا رل ادرشدلیا جا ۓ نر دی 
روز کے استعال سے پا بک تن اوروز اک سےنجا تل با 
ہے(21) گنا انول کے لیے تر ین ورز کا مد تا سے جب 
اسے چوسا جا جا ےل را مہو ط ہو تے ہیں (22) گے کر چو سنا 
یدید سکول اسف سےلعاب دا شا ل ہو چا ے بو 
اه سک لکوت کرت ہے (23) کے کا رل معر ےکی تز ای کو 
دوکر ہاور الس یس می ےکا رس نها عفد ہے(24) کرک 
بای ہوتا ہے (25 )کنا بل کک مک رجا ہے (26 )یدش 
سے راتاس( 27( کے کے یں انارک جو لاک پلانے 
سےخون کے دس تآ نے فو رأبندہو جا تے ہیں (28) اگرگیرپاری 
»دا سے ت ےکا رل مرگ ےو راہن ہو ہا ہے (29 )کیا نے 
کے بعد ےک چو نے ےکھا نا انی ط ررکم ہو ہا ے( 30 )گے 
کا رس پخ سے فک گکھائی تراک بن با ہے (31) خو نکی 
ےکور کے کے لے ا لک جوس چیا نا میرب ہے (32) اس 
ک کات افش بوڑوں کے پھیپڑوں کے تمان دو ے۔ 






















مالم اضساضیت ییالال اور 
سمل بجلا ہوا۔ مردنس 
راو 7 E‏ 
میس لک عفر اس دیش 
علاع کیا جر ربت ۾ 
بات ہو کے کے :اضاتوں اور 
۶ ےا جال روں جب بچڑ ا ب4 
وسے دم ده پات ان ول 


۳ ۳ 
کو جاۓ .کرواست او آنرناۓ 






ایک ما لا ج ییک لا ل( 
رلوک کول اد ا ںآپ 
تا ان تن گات کے 


راز او و یل زک ایک۱ چو وی چو 














ہے تا رعا طول کی زیرگ ا نکا 
کر کے دہ ما کال جھ سا ری 
تفر ات 
نے ےط ڑ ن کار یں سے فور پت 
دن 
















۱ 27 کی وو یں ۷ 
1 8 مایت ساب ها رانا 





ان کر 9 نیش تم شی اجار جا 2 بل 1 ,..,.. کاب می ںٹحھود نیع ہیں - ۳ بکیا ے؟ ایک معلوما تاور 


AES ¢‏ یلین جا اتا بای یر ہی راررانشور مقر ین ےو ری تات اورا 


چم 





2 کا کہ ین کا میاب یری وع ےک سے پ 











ی ےجو ری اپ کک م کے لون جو عائل انیس پا ے تصرف عاوں کےآنمودہ 
انف کیا تا ی شلات کے لیے جات ہیں :ان کے لے یتیک اچوی قے۔ 
(خوبصورتکافزاور ہاش ھتہ ]180رہ بے رما قیتہ 1101 رد چا ده اک 82) 


20۷ هه 
کا وری علاج بہت آسالی سے حاص ل کر کے ہیں ی کڈ ٹین او گنس وی 


کا تات ایب داز ےرا زول 





گج بات اورروعالی الوارا تک ایل اوربیروں ےل ریز ے بل الہ 


اٹوکھا بویت ٤ای‏ بو جولواوں تعال س بے جاح رک کول 
: چا سے ےکا 






ےت 4 0 5 
E ٦۰‏ ا 2م Ng‏ 
ی زئ ر یوں کے ور یں اوردربددل دس یرل مشا برای زرل ش 







پور و فی مر 
#ویرول کے جد ھا ل ہوا ہے - سار داعات مو اوج مر ور 


احال ہوا کیک اٹ ںاو ی 


شر : 
ری زندٹی کا ایک بڑا حصس ان 



















3 
مر و ره ۱ 1 
روجا ٹول ل بل طرف سفرکر ے ج لام ی سے جو جار بے ہے 
گر راس ہین ر تبرت نو ںویاوں 830 )ا7ے I‏ ان 
اورگلیسی‌طرنن بھی خرس ار 32 
٢ :‏ ۳۹ ۲ لت 7 ام کے جرف 
وال لیا وھا ؟ گیا ابا ؟ ہے الک ۱ 71 
1 8 کیان ای دشا جر ون لے 
و ے چو چو یل بھی سے اور ایو 
باورا رم 

ای ھی ے اھ واقعات اس 


بان 





ہواتھااورا 91 معلوم" ر 


کا ۳ 3 ےر ہے و 
رو( ناسا کو ردان هوشر دراک پآ ےگا ٹنم دید دا ات ہس 


رگا ہے او رشن کے پا می جو ہر ام ۳ 2 ہی 

اتامطلب؟ ررکیده نو لا لتا بکا ورل ورن وات و ےک کا جات 7 رال لا اور بر با کا وہ سمو جو چنات اوزر وجول سے ملا تک روا ےآ پم شور ین 

تو مش‌موجوو ہیں اوران کے جا وا ادلی یقت میں روو ںاور چا تا تا ہیں 

(خوبصورت ہاش اوراز یت ۹801 رہ »مایق #ت-/0 «1٩‏ لاد ڈاک ھي) ۱ (خراصورت بل اورکانذ. مت۔0 118و په ات0 1 رد ےش عاووڈاک7ئ) 
E SEE ۲‏ 





۱۵ SNE j 


و مم ۳ کی | ۳ پر 

4 ری ام رالد ہرماہ زارو لک راو رش لک اون E,‏ او مار رلیج ل“ ےا ی لول با تآ تا 6 

س م و ٦ Ê‏ کک 

آجاۓ یا RET‏ جہن وک ورو یں معا ول ا ں لئے برا ہرم مطالعہ کے بعد ايۓ“ کیا وو ے ما کے کت ۔ ۳ 


ج چ ت 


